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ÑÎÏÎÒÍÈÖÀ 10-13.11.2005.

Íåøòî ïîñëå 21 ñàò ìà-
ëåíà ãðóïà ïëàíèíàðà ìàëèì
àóòîáóñîì êðå�å ïóò Çëàòè-
áîðà è äàšå ïðåìà Ïðè¼åïîšó.
Äðóøòâî ¼å øàðîëèêî à ìè êî¼è
ñìî íà Ñîïîòíèöè áèëè âèøå
ïóòà ðàäó¼åìî ñå ïîíîâíîì
îäëàñêó. Âîæœà ¼å ïðè¼àòíà.
Ïîìàëî äðåìàìî, ïîìàëî ïðè-
÷àìî è íå ïðèìå�ó¼åìî êàêî
êèëîìåòðè îäìè÷ó è êàêî ñìî
ñâå áëèæå êðà¼œåì îäðåäèøòó.
Ó ðàíå ñàòå ñòèæåìî íà Çëà-
òèáîð. Òó ¼å ïðåäâè�åíà ïðâà
òóðà. Íî�íè óñïîí äî ñïîìåíèêà.
Èàêî íàì âîäè÷ òâðäè äà ñâåòëà
èìà ñêðîç äî ñïîìåíèêà èïàê
èäåìî òðàæå�è ïóò óç ïîìî�
áàòåðè¼à è ñâåòëîñò ìíîãîáðî¼íèõ
çâåçäà. Ìðàê ¼å ñâå ãóø�è àëè íàøà
ìàëåíà ãðóïèöà ñâå âèøå íà-
ïðåäó¼å ïðåìà öèšó. Ñòèæåìî íà
âðõ, ðàçãëåäàìî êîëèêî ¼å òî
ìîãó�å ïðè îñêóäíî¼ ñâåòëîñòè.
Õëàäíî ¼å, äóâà âåòàð òàêî äà ñå
çàäðæàâàìî âåîìà êðàòêî è îíäà
íàçàä ïðåìà áóñó. Âå� ïî÷èœå è äà
ñâè�å. Äîëå ñèëàçèìî âåîìà áðçî.

Ãðóïà ¼å íà îêóïó ¼îø ñå ìàëî
çàäðæàâàìî è îíäà êðå�åìî äàšå.
Áðçî ñòèæåìî ó Ïðè¼åïîšå è ñà
ãëàâíîã ïóòà ñêðå�åìî ó ïðàâöó
Ñîïîòíèöå. Êàêî ñå ïóò ïåœå ïðå-
ìà Ñîïîòíèöè òàêî íàñ ïî÷èœå
îáàâè¼àòè è ñâå ãóø�à ìàãëà. Ïðè-
áëèæó¼åìî ñå êðà¼œåì îäðåäèøòó
íàøå àêöè¼å. £îø ìàëî è ñòèæåìî,
àëè ó ãóñòî¼ ìàãëè ïðîìàøó¼åìî
ðàñêðñíèöó òàêî äà èäåìî ïîãðå-
øíèì ïóòåì. Ñòà¼åìî è âîäè÷è
èçëàçå ñà ¼îø íàñ íåêîëèêî äà
âèäèìî ãäå ñìî. Áàíå è Äåñà èäó
íàçàä èñòèì ïóòåì à ¼à èäåì
íàïðåä. Äàí ¼å óâåëèêî ñâàíóî àëè
ìàãëà ñâå âèøå ïàäà. Îä¼åäíîì êàî
äà ¼å íåêî ïðåñåêàî ìàãëó ïî¼à-
âšó¼å ñå ñóíöå è ïðåäàìíîì ïóöà

ñâà ëåïîòà îêîëèøà êî¼è ¼å áèî
îáàâè¼åí ìàãëîì. £àñíî ìè ¼å äà
îâóäà ïóò íå èäå ïà ñå æóðíî
âðà�àì íàçàä ïðåìà àóòîáóñó.
Ìîáèëíèì òåëåôîíîì óñïîñòà-
âšàì âåçó ñà Áàíåòîì è ó äîãîâîðó
ñà œèì îêðå�åìî àóòîáóñ è âðà-
�àìî ñå äî ðàñêðñíèöå êî¼ó íèñìî
íè âèäåëè ó ãóñòî¼ ìàãëè. Áàíå
íàñòàâšà ïóò ïåøêå äî äîìà à ìè
êóïèìî Äåñó óñïóò è óáðçî ñòèæåìî
äî Ñîïîòíèöå è ïëàíèíàðñêîã äîìà
Êàìåíà Ãîðà. Ñâå ¼å îáàâè¼åíî
ãóñòîì ìàãëîì àëè òî íàì íèìàëî
íå êâàðè ðàñïîëîæåœå. Ñìåøòàìî
ñå ðàñïàêó¼åìî íàøå ðàí÷åâå è
äîðó÷êó¼åìî. Ëîæèìî âàòðó ó êà-
ìèíó è ïîëàêî ñå ïðèïðåìàìî çà
ïðâó àêöè¼ó, îáèëàçàê âîäîïàäà.

Êðå�åìî ñêîðî ñâè êðîç
ìàãëó êî¼à íèêàêî äà ñå ïîäèãíå è
äà íàì ñå óêàæå ñâà ëåïîòà îâîãà
êðà¼à - Ñîïîòíèöå. Âîäîïàäè ñå
ñêîðî è íå âèäå àëè ìè ñìî íåó-
ìîðíè è äàšå èäåìî ïðåìà ãîðå ñà
íàäîì äà �å ñóíöå óñïåòè äà ñå
ïðîáè¼å êðîç ìàãëó. Èçëàçèìî è íà
ãîðœè ïëàòî ñóíöå ñå ñòèäšèâî
ïîìàšà àëè ìàãëà ¼å ¼îø óâåê ¼à÷à
îä œåãà. Íå îäóñòà¼åìî. Èäåìî
äàšå ãëèáàâèì ïóòåì ïðåñêà÷åìî
êàšóãå è î÷åêó¼åìî äà ñâàêè
òðåíóòàê èçà�åìî èç ìàãëå. Êîíà-
÷íî è ñóíöå äà íàñ îãðå¼å. Øòà ñàäà
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ðå�è? Îíè êî¼è ñó áèëè íà Ñî-
ïîòíèöè çíà¼ó êàêî ¼å òàìî à îíè
êî¼è íèñó çà œèõ òðè ÷àðîáíå ðå÷è:
Ëåïî, ëåïî, ëåïî. Äà ëåïøå íå
ìîæå áèòè. Óæèâàìî ó ëåïîòè, ó
ñóíöó, ó âðõîâèìà êî¼è ñòèäšèâî
âèðå èç ãóñòå ìàãëå. Äîñòà ñå çàäð-
æàâàìî íà ¼åñåœåì ñóíöó è îíäà ñå
âðà�àìî ïðåìà äîìó îâîãà ïóòà
äðóãîì òðàñîì. Èäåìî ïîäíîæ¼åì
£àäîâíèêà êðîç ãóñòó øóìó è
øèïðàæ¼å êî¼å íàì íåêàäà íåäà äà
ïðî�åìî êðîç œåãà. Ñâå ñå âèøå
ñïóøòàìî äîëå è îä¼åäíîì ñìî íà
ïîäíîæ¼ó èçíàä âîäîïàäà. Êàî è äà
ñå ìàãëà ïîäèãëà. Ñàìî íàì ñå
÷èíè. Âîäåíèöå ñå ñêîðî è íåâèäå
à è âåëèêè âîäîïàä. Çàäðæàâàìî
ñå âåîìà êðàòêî, ñàìî ïî êî¼à
ôîòîãðàôè¼à è æóðíèì êîðàêîì
êðîç ìàãëó ïðåìà äîìó. Îñòàòàê
äàíà ïðîâîäèìî ó ïðè÷è è ìóçèöè.

Ðàíî èäåìî íà ñïàâàœå ¼åð ñóòðà
íàñ î÷åêó¼å ìíîãî îçáèšíè¼à òóðà.

Ó¼óòðó ãðóïà ñå îñóëà èäå
ñàìî íàñ äåñåòîðî. Ñâå¼åäíî ìè
êðå�åìî ïðåìà Êîçîìîðó è Êàòó-
íè�ó. Ìàãëà íàì è äàšå íåäà ìèðà
àëè ñàìî äîê íèñìî èçàøëè äî
ïðåâî¼à. Òó íàñ äî÷åêó¼å ñóí÷àíî è
ëåïî âðåìå. Öåî äàí èñêîðèñòèëè
ñìî ó îáèëàñêó îâà äâà âðõà óæè-
âà¼ó�è ó ëåïîì ¼åñåœåì äàíó. Ó
ïîâðàòêó ñà Êàòóíè�à ãðóïà ñå äåëè
íà äâà äåëà. £åäíà ãðóïà èäå

åêñïðåñ íàçàä, à äðóãà äà îáè�å è
Ñàâèíå âîäå. Èçâîð êî¼è ñå íàëàçè
íà ïàäèíàìà £àäîâíèêà è ãäå ñó
ìåøòàíè îãðàäèëè îòèñàê ñòîïå
Ñâåòîã Ñàâå, à êî¼à ñå âåîìà ¼àñíî
âèäè íà êàìåíî¼ ïëî÷è êîä èçâîðà.
Ìàëî ñå çàäðæàâàìî, ïè¼åìî õëàä-
íó èçâîðñêó âîäó è äèâèìî ñå
êàòóíèìà êî¼è ñå òó íàëàçå. Êðå-
�åìî è ìè äàšå ïðåìà äîìó.
Èñïîñòàâèëî ñå äà ¼å è ãðóïà êî¼à
ñå åêñïðåñíî òðåáàëà âðàòèòè ó
äîì ìàëî ïðîìàøèëà ïóò òàêî äà
ñìî ìè èïàê ñòèãëè äåñåòàê ìèíóòà
ïðå œèõ. Òó çàòè÷åìî îñòàëå ïëà-
íèíàðå è ðàçìåœó¼åìî óòèñêå ñà
äàíàøœåã ïåøà÷åœà. Çà ñóòðà ¼å
ïëàíèðàíà íà¼ëåïøà òóðà: Êàœîí
Ìèëåøåâêå. Òî âå÷å äîøëî ¼å è äî
ìàëèõ íåñïîðàçóìà èçìå�ó íàøèõ
âîäè÷à è íàñ íåêîëèêî ïëàíèíàðà
êî¼è ñó ïî ñâàêó öåíó æåëåëè äà èäó

ó êàœîí áåç îáçèðà íà òåæèíó
òóðå.

Èïàê, ïðîíàëàçèìî ñîëó-
öè¼ó òàêî äà ó¼óòðó íàñ ñåäìîðî
ñà ëîêàëíèì âîäè÷åì êðå�åìî
ïóò Ìèëåøåâêå. Âîäè÷ íàñ
áðçî äîâîäè äî èçâîðà àëè
íèêàêî íå óñïåâàìî äà ïðîíà-
�åìî óëàç ó êàœîí. Ñïàøàâàì
ñòâàð òàêî øòî ìîáèëíèì çî-
âåì íàøåã äîìà�èíà ó Ïðè¼å-
ïîšó è îí íàì äà¼å îá¼àøœåœå
êóäà äà èäåìî. Äàšå èäåìî
ñàìè. Ìàãëà ¼å è äàšå ïðè-
ñóòíà àëè íå òàêî ¼àêà ïà

èìàìî ñîëèäàí âèäèê. Èäåìî ïðâî
äî âèäèêîâöà àëè ñà œåãà ñå ¼àêî
ìàëî âèäè ïîøòî ¼å êàœîí ñàâ ó
ìàãëè. Èäåìî äàšå ñà êðà¼œèì
îïðåçîì, ñòàçà ñå ñòðìîãëàâî ñïó-
øòà äîëå òàêî äà íàïðåäó¼åìî
âåîìà ïîëàêî. Èìà è ìðàçà, êëèçè
ïîä íîãàìà, ïóíî ¼å ëèø�à è ïîðó-
øåíèõ äåáàëà êî¼å ìîðàìî çàîáè-
ëàçèòè èëè ïðåñêàêàòè. Õóê Ìèëå-
øåâêå ñå ÷ó¼å ñâå ¼à÷å êàêî ñèëà-
çèìî ïðåìà œî¼. Êîíà÷íî è îíà ¼å
ïðåä íàìà. Íè¼å òàêî ñèëîâèòà êàêî
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óìå äà áóäå ó ïðîëå�å êàäà ñå
ñíåãîâè òîïå àëè œåíà ëåïîòà
íåäà íàì äà èäåìî. Ñâå ÷åø�å
çàñòà¼êó¼åìî óæèâà¼ó�è ó œåíî¼
ëåïîòè è êàœîíà ó êî¼åì ñå íà-
ëàçèìî. Ðåêó ïðåëàçèìî ïðåêî
äåáëà êî¼å ëåæè ïðåêî œå è êî¼å
íàì ¼å óâåê ïðàâèëî ïîòåøêî�å
ïðèëèêîì ðàíè¼èõ ïðåëàçà çáîã
ñâî¼å êëèçàâîñòè à è çáîã òîãà øòî
¼å èñïîä äåáëà ñâîì ñâî¼îì ñèëè-
íîì óç ¼àêó õóêó ïðîòèöàëà îâà
ïëàíèíñêà ðåêà. Ïðåä íàìà ¼å
æåñòîê óñïîí àëè ïðâî òðåáà
ïðîíà�è ìåñòî îäàêëå ñå íà
œåãà êðå�å. Óñïåâàì áðçî äà
òî ïðîíà�åì òàêî äà ëàãàíî
ïî÷èœåìî óñïîí. ×åñòî ñòà¼å-
ìî ¼åð íàñ óìîð âå� ïîëàêî
ñóñòèæå à è òðåáà áèòè êðà¼œå
îïðåçàí ¼åð ñà ñâàêèì ìåòðîì
óñïîíà èñïîä íàñ ¼å ñâå äóášà
ïðîâàëè¼à ïî ÷è¼åì äíó âè¼óãà è
õó÷è Ìèëåøåâêà. Ñòàðè êàðà-
âàíñêè ïóò âè¼óãà à ìè ñå
ñòàëíî ïèòàìî ó ñåáè, çàð ¼å
ìîãó�å äà ñó îâóäà íåêàäà
èøëè òðãîâöè ñà êîœèìà íàòî-
âàðåíèì ðàçíîì ðîáîì. Íåâåðî-
âàòíî àëè èñòèíèòî. Ñàäà èäåìî
ñòàçîì êî¼à âè¼óãà èçíàä êàœîíà.
×åñòî ñòà¼åìî, ôîòîãðàôèøåìî ñå
è óæèâàìî ó ëåïîòè êî¼à ¼å ñâóäà
îêî íàñ. Ñàìî äà ¼å âðåìå ìàëî
áîšå è äà ñå îâà äîñàäíà ìàãëà
êîíà÷íî ðàçè�å ïà äà îíäà óæèòàê
áóäå ïîòïóí. Ïîñëå íåêèõ øåñò
ñàòè õîäà èçëàçèìî äî òóíåëà
ïðîïàëå èíâåñòèöè¼å íàêàäàøœåã
ðåæèìà à êî¼à äîáðî äî�å äà áè ñå
ñíèìèî äîìà�è ðàòíè ôèëì è êî¼è
íàì ñàäà äî�å êàî íåêà àòðàêöè¼à
äà îíè êî¼è íèñó áèëè ó ïðàâîì
ìðà÷íîì òóíåëó âèäå êàêî è òî
èçãëåäà. Ìàíàñòèð Ìèëåøåâêà ¼å
ïðåä íàìà à è £åðèíèí ãðàä êî¼è ñå
ñà ïîíîñîì óçäèæå íà ñòåíè èçíàä
êàœîíà. È ìè ñìî ïîíîñíè. Âèäåëè
ñìî íåøòî øòî íåìîæå äà ñå ÷åñòî
âè�à è ÷è¼à ëåïîòà è àòðàêòèâíîñò

ïðåâàçèëàçè îíî øòî íàì ¼å íåêî
ïðè÷àî î êàœîíó Ìèëåøåâêå. Ïðè-
÷à íè¼å äîâîšíà. Êàœîí ðåêå Ìè-
ëåøåâêå òðåáà ïðî�è. Íà èçëàñêó
èç çàäœåã òóíåëà âå� íàñ ÷åêà¼ó
îñòàëè ïëàíèíàðè, ÷àê è àóòîáóñ
äîëàçè ïî íàñ ïà ñìî óñïåëè äà
èñêîðèñòèìî è äåñåòàê ìèíóòà äà
áóêâàëíî ïðî¼óðèìî êðîç ìàíàñòèð.

Íåøòî ïîñëå 14 ñàòè êðå-
�åìî êà Íîâîì Ñàäó ñà âåîìà
ëåïèì óòèñöèìà è æåšîì äà ñå
ïîíîâî òàìî âðàòèìî. Àêî ñòå

ïîìèñëèëè äà ¼å îâî êðà¼ îâîã
èçâåøòà¼à ïðåâàðèëè ñòå ñå. Ñàäà
ñëåäè îíî íà¼óçáóäšèâè¼å. Ñâå ¼å
áèëî ëåïî äî Çëàòèáîðà, ìàëè
îäìîð íà œåìó à îíäà ïî÷èœó
íàøå ìóêå ñà àóòîáóñîì êîãà íèêî
íè¼å íè ñïîìèœàî äîê íè¼å ïî÷åî äà
îòêàçó¼å ñâî¼ó ïîñëóøíîñò âîçà÷ó
êî¼è íàñ ¼å äî òàäà âîçèî ñòâàðíî
äîáðî è ïðîôåñèîíàëíî. Íåãäå
ïðåä Ëèïîâà÷êîì øóìîì íàø àó-
òîáóñ îòêàçó¼åñâàêó ïîñëóøíîñò
òàêî äà ñòà¼åìî. Äîëàçè øëåï
ñëóæáà êî¼à íàñ âó÷å äî ïðâå
áåíçèíñêå ïóìïå è òó ñå íàøå
ïóòåøåñòâè¼å çàâðøàâà. Âîçà÷
îñòà¼å ïîðåä àóòîáóñà à ìè êóä êî¼è
ìèëè ìî¼è. Íåêî ñòîïîì, íåêî òàê-
ñè¼åì, íåêî çîâå ïðè¼àòåšå èç
Áåîãðàäà, óãëàâíîì ñâè ñìî ñòèãëè
æèâè çäðàâè ó Íîâè Ñàä ñàìî ìàëî
êàñíè¼å íåãî øòî ñìîïëàíèðàëè.

Òîìè� Äóøàí
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Ãî÷ - íåîòêðèâåíî áëàãî

Îâà ïðåëåïà ñåâåðíîêîïàîíè÷êà ïëàíèíà ó ñðåäèøòó Ñðáè¼å,
óäàšåíà îä Êðàšåâà 31 êì è Áåîãðàäà 200 êì, ïðåñòàâšà ïðàâó
ïðèðîäíó îàçó çà šóáèòåšå íåòàêíóòå ïðèðóäå, ïîñåáíî çà íàñ
ïëàíèíàðå. Ñà ñâî¼èì íà¼âèøèì âðõîì îä 1124ì ñïàäà ó ñðåäœå âèñîêå
ïëàíèíå. Íàêîí âèøå îä 4 ìåñåöà ïðèïðåìà ïà îäóñòà¼àœà îä àêöè¼å çáîã
ëîøåã âðåìåíà, ¼åäíîã îáëà÷íîã 21. ñåïòåìáðà ãðóïà îä 45 ïëàíèíàðà ó

îðãàíèçàöè¼è ïëàíèíàðñêîã
äðóøòâà ”Íàôòàø” êðåíó ïóò
Ãî÷à, Æåšèíà è Êàâãàëè¼å. Íà
Ãî÷ ñå ìîæå ñà âèøå ñòðàíà à
ìè ñìî îäàáàëè ïóò øòî îä
Êðàšåâà, ïðåêî çàñåîêà Êàìå-
íèöà âîäè äî ñìó÷àðñêîã äîìà
íà Äîáðèì âîäàìà íà 930 ì íâ.
øòî íàì ¼å è êðà¼œà äåñòè-
íàöè¼à. Íàêîí äóãîã ïóòà, âèäíî
óìîðíè, îäìàõ îäëàçèìî íà
ïî÷èíàê. Òðáà ñå îäìîðèòè,
ñóòðà íàñ ÷åêà íàïîðàí äàí à è
ðàíî ñå óñòà¼å. Îâî íå âàæè çà

âîäè÷å êî¼è ñå äîãîâàðà¼ó è ïðàâå äåòàšíè ïëàí àêöè¼å. Ïðåä íàìà ¼å äóã
ïóò à, îñèì òîãà, äàí ¼å ñâå êðà�è ïà òðåáà ðàíè¼å êðåíóòè.

Ó öèê çîðå êðå�åìî àóòîáóñîì, ïî äîñòà îáëà÷íîì âðåìåíó, ïóò
Âðœà÷êå áàœå ñâå äî Ìèòðîâîã ïîšà à îíäà ìàðêèðàíèì ñòàçàìà êà
íà¼âèøåì âðõó îáëèæœåã Æåšèíà. Öèš íàì ¼å ïîïåòè ñå íà¼âèøè âðõ
ïëàíèíå Æåšèíà, âèñîê 1785 ì íâ, ó íåïîñðåäíî¼ áëèçèíè Êîïàîíèêà.
Ñàìî äà êèøå íå áóäå, à è
ïëàíèíà èìà ñâî¼ó �óä, ÷åñòî
ñà äâà ëèöà. Îïðåçíî ïðåëà-
çèìî äðâåíó �óïðè¼ó íà Ðàñèíè
è ìàðêèðàíîì ñòàçîì êðå�åìî
íà óñïîí, ïîðåä ¼åäíîã îä
ìíîãîáðî¼íèõ èçâîðà ìèíåðàë-
íå âîäå. Èàêî ñó ñòàçå äîáðèì
äåëîì ìàðêèðàíå, áåç ïîìî�è
äîìà�èíà, Ãèëåòà Áàòî�àíèíà,
ó ñèòóàöè¼è áåç êàðàòà, òåøêî
äà áè íàøëè ïðàâè ïóò äî âðõà.
Ñâàêèì íîâèì ìåòðîì âèñèíå
áèâàìî íàãðà�åíè ëåïîòîì
áóêîâå è áîðîâå øóìå, ïðîøàðàíå çëàòíèì ¼åñåœèì áî¼àìà. Ãàçèìî ïî
òåïèõó ëèâàäà ïî êî¼èìà ðàñòó ìíîãå ïå÷óðêå. Ïðîñòðàíå øóìå è
ïàøœàöè, èñïðåñåöàíå ïîòîöèìà è áðçàöèìà ñà ñâî¼îì íåòàêíóòîì
ïðèðîäîì ïðåäñòàâšà¼ó èäàëíî ñòàíèøòå çà ìíîãå áèšíå è æèâîòèœñêå
âðñòå, êàêâå ñó øóìñêå ¼àãîäå è ðàçíîâðñíî ëåêîâèòî áèšå. Íåðåòêî
íàèëàçèìî íà äàæäåâœàêå øòî ¼å çíàê ÷èñòå ïðèðîäå. Áîãàòñâî ôëîðå
ïîòâð�ó¼ó è ï÷åëàðè êî¼è ñâî¼å êîøíèöå èçíîñå íà îâó ïëàíèíó. Îâäå ñå
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íàëàçè è ïðèðèäíè áîòàíè÷êè ôåíîìåí, òðîñòðóêî ñòàáëî áóêâå, âèñèíå
34ì, è ïðå÷íèêà îä 40 äî 70 öì. Øòî ñå âèøå ïåœåìî ñâå âèøå
çàñòà¼êó¼åìî, îïè¼åíè ëåïîòîì çåëåíèõ âðõîâà Íåðà�å (1350 ì íâ) è Ëèñöà
(1050 ì íâ) øòî èçðàœà¼ó èç ìàãëå, ïîïóò ãàëè¼à íà ìîðó. Ïåðèîäè÷íî ñå
ñìåœó¼ó ëèâàäå è áóêîâå øóìå, ïðîøàðàíå ñà ¼åëîì, ãî÷êèì áîðîì,
õðàñòîì êèòœàêîì è ïîíåêèì ÷åòèíàðñêèì åãçîòèêîì. Ïîñëå 5 ñàòè õîäà
ãðóïà îä 15 ïëàíèíàðà, ñàâëàäàâøè âèñèíñêó ðàçëèêó îä 1200 ì íâ.
èçëàçè íà êàìåíèòè âðõ Æåšèíà ñàâ ïîä ãóñòîì ìàãëîì. Çáîã ãóñòå ìàãëå
íèøòà îä ïîãëåäà íà îáëèæœå âðõîâå Êîïàîíèêà è Ñòîëîâà. Îñòà¼å íàì
ñàìî äà ãà çàëè¼åìî ïèâîì øòî ãà ¼å ó ðàíöó öåëî âðåìå êðàäîìèöå
ñêðèâàî Áàíå. È äîê íî� íåïðèìåòíî ïàäà íèç âèñîâå Ãî÷à à íàø àóòîáóñ
ïîëàãàíî êëèçè ïóò Êðàšåâà è Äîáðèõ Âîäà, íåìîãàñìî ñå îòåòè
çàäîâîšñòâó, øòî áàø îâî ìåñòî èçàáðàñìî çà íàø ïîõîä. Îïè¼åíè
ëåïîòîì ïðåäåëà ó êîìå ¼îø áèëè íèñìî ïàäîñìî ó ñàí ñàâëàäàíè
óìîðîì 14 ÷àñîâíîã õîäà. Íåêà íàì ñå íåêà îä ñëåäå�èõ àêöè¼à ïîñðå�èòè
ïîïóò Ðîìàíè¼å èëè Òàðå.

Çîðàí Ìàðêîâè�

ÃÎ×, ÐÀÂÍÀ È ÑÒÓÄÅÍÀ ÏËÀÍÈÍÀ
7-9. àïðèë 2006.

È îâå ãîäèíå, àêöè¼à ïîä íàçè-
âîì ”Ïðîëå�íè äàí ïëàíèíàðà” ó
îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Šóêòåí” èç Òðñòå-
íèêà, íèç ãîäèíà ó êàëåíäàðó ÏÑ
Ñðáè¼å, èçàçâàëà ¼å âåëèêî èíòåðå-
ñîâàœå êîä íîâîñàäñêèõ ïëàíèíàðà.

Êàî è ïðîøëå ãîäèíå, îäëàçàê çà
Òðñòåíèê ¼å îðãàíèçîâàëî ÏÄ ”ÃÑÏ”
èç Íîâîã Ñàä, äðæå�è ñå ó ïîòïóíîñòè
ïðîãðàìà äîìà�èíà àêöè¼å.

£îø ¼åäíî íîâîñàäñêî ïëàíè-
íàðñêî äðóøòâî, ”Íàôòàø”, îðãàíèçî-
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Ó òîêó ¼å ïðè¼åì ôîòîãðàôè¼à çà ïðèïðåìó íàøå ðåäîâíå
ãîäèøœå èçëîæáå ïëàíèíàðñêå ôîòîãðàôè¼å. Èìà¼ó�è ó âèäó âåëèêè
ïîñàî êî¼è ÷åêà ïðèëèêîì ñåëåêòîâàœà è èçðàäå ôîòîãðàôè¼à òî ìî-
ëèìî ñâå çàèíòåðåñîâàíå äà íàì øòî ïðå äîñòàâå ñâî¼å ôîòîãðàôè¼å.

Óñëîâè ñó ñëåäå�è:
1. Òåìà - Ïëàíèíàðñêà ôîòîãðàôè¼à.
2. Ñâàêè ïëàíèíàð ìîæå äîíåòè äî 6 ôîòîãðàôè¼à (ðàäîâà) ó áèëî êîì

ôîðìàòó è íåãàòèâ óêîëèêî ñå ðàäè î ôèëìó. Çà äèãèòàëíó
ôîòîãðàôè¼ó ïîòðåáíî ¼å ôîòîãðàôè¼å äîíåòè íà ÖÄ-ó áèëî êîì
ôîðìàòó à ó øòî âå�î¼ ðåçîëóöè¼è (áðî¼ òà÷àêà) è âåëè÷èíè ôà¼ëà
(MB).

3. Íà ñâàêî¼ ôîòîãðàôè¼è íàïèñàòè: Èìå è ïðåçèìå, íàçèâ ôîòî-
ãðàôè¼å, òåëåôîí è e-mail.

4. Ðàäîâå äîñòàâšàòè Ñèíèøè Ïåòðîâè�ó è Çîðàíó Ìàðêîâè�ó íà
ñàñòàíöèìà Äðóøòâà èëè íà àäðåñó Äðóøòâà è îñòàëèì ÷ëàíîâèìà
Èçâðøíîã îäáîðà äóøòâà.
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âàëî ¼å îäëàçàê ó Òðñòåíèê, àëè ñà
ìàœèì áðî¼åì ó÷åñíèêà è àëòåðíà-
òèâíèì ïðîãðàìîì çà íåäåšó, ïîñ-
ëåäœè äàí àêöè¼å. Ó äîãîâîðó çà
Ãèëåòîì Áàòî÷àíèíîì, äîìà�èíîì
àêöè¼å, Çîðàí Ìàðêîâè�, âîäè÷ èç ÏÄ
”Íàôòàø”, îïðåäåëèî ñå çà ñìåøòà¼ íà
Ãî÷ó, ó Õîòåëó ”Ïèðàìèäà”, âëàñíè-
øòâî Øóìàðñêîã ôàêóëòåòà èç Áåî-
ãðàäà. ”Íàôòàøè” ñó ñå ïðâîã äàíà, ó
ñóáîòó, 9. àïðèëà, óêšó÷èëè ó ”Ïðî-
ëå�íè äàí ïëàíèíàðà” è îáèëàçàê
Ãëåäè�êèõ ïëàíèíà, à äðóãîã äàíà ñå
îäëó÷èëè çà óñïîí íà Êàâãàëè¼ó
(1355ì), íà¼âèøè âðõ Ñòóäåíå
ïëàíèíå.

Çà îíå (ïëàíèíàðå) êî¼è ðåòêî
ãëåäà¼ó ó ãåîãðàôñêå êàðòå, òðåáà ðå�è
äà ñå ïëàíèíå Ñòîëîâè, Ñòóäåíà è
Ðàâíà ïëàíèíà è Ãî÷ íàëàçå ó ¼åäíîì
ïëàíèíñêîì ëàíöó, ñà äåñíå ñòðàíå
ðåêå Èáàð à ¼óæíî îä Êðàšåâà è
Òðñòåíèêà.

Ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”,
ó ïåòàê, 7. àïðèëà, êîìáè ÍÈÑ-Íàô-
òàãàñ ïîâåçàî ¼å óêóïíî 15 ïëàíèíàðà,
ìå�ó êî¼èìà è äâà ”æåëåçíè÷àðà”. Íà
Ãî÷ ñìî ñòèãëè ïðåêî Áåîãðàäà, Êðà-
ãó¼åâöà è Êðàšåâà, è ñìåñòèëè ñå ó
âèëó ”Âëàñòà”, Õîòåëà ”Ïèðàìèäà”
(850ì).

Ó ñóáîòó, 8. àïðèëà, ïîñëå äîðó-
÷êà, 14 ïëàíèíàðà ¼å ñà Ãî÷à êðåíóëî çà
Òðñòåíèê, ãäå ñó ñå ïðèêšó÷èëè
îñòàëèì ó÷åñíèöèìà ”Ïðîëå�íîã äàíà
ïëàíèíàðà” à ïèñàö îâèõ ðåäîâà ñå, ó
äîãîâîðó ñà âî�îì ïóòà, îïðåäåëèî çà
óñïîí íà, 6,5 êì óäàšåí, Öðíè âðõ
(1543ì), íà¼âèøè âðõ Ðàâíå ïëàíèíå.
Íà ðåöåïöè¼è õîòåëà êóïèî ñàì ïëà-
íèíàðñêî-òóðèñòè÷êó êàðòó, ðàçìåðå
1:20.000, êî¼à îáóõâàòà òåðèòîðè¼ó
Ãî÷à è Ðàâíå ïëàíèíå, äèìåíçè¼à 6 x 6
êì. Íà êàðòè ¼å óöðòàíî ïåò ìàð-
êèðàíèõ ñòàçà êî¼å ñó 1996. ãîäèíå
ìàðêèðàëè ïëàíèíàðè, ÷ëàíîâè ÏÑÄ
”Æåëåçíè÷àð” Íîâè Ñàä!

Îïðåäåëèî ñàì ñå äà äî Öðíîã
âðõà ñòèãíåì öðâåíîì ìàðêàöè¼îì êî¼à
âîäè óç Áåëó ðåêó. Ïóò ¼å øèðîê è
íàñóò òóöàíèêîì, âå�èì äåëîì ïðå-
êðèâåí ñíåãîì, äóáèíå è äî 20 ñì, ïî
êîìå ñå óõâàòèëà ëåäåíà ïîêîðèöà, øòî
¼å ñïðå÷àâàëî ïðîïàäàœå ó äóáîêè ñíåã
è çàìîðíî ïðàâšåœå ïðòèíå. Íà
òðå�åì êèëîìåòðó ñòàçå, íà âèñèíè îä
1100ì, íàëàçè ñå ÷åñìà ïîñâå�åíà
ïðîôåñîðó Ìèëóòèíó Ñèìîíîâè�ó,
êî¼ó ¼å 2000. ãîäèíå, ïîäèãàî Øóìàð-
ñêè ôàêóëòåò. Ìàðêèðàíà ñòàçà êîä
÷åñìå ñêðå�å, ïðâî íà çàïàä, ïà îíäà
íàãëî íà èñòîê, ïðàòå�è èçîõèïñó 1160
è 1180 ìåòàðà, êî¼à äîäèðó¼å èçâî-
ðèøòå Ïðåðîâñêå ðåêå. Äóæèíà îâîã
äåëà ñòàçå ¼å îêî 2,5 êì. Äà áèõ èçáåãàî
îâî íåïîòðåáíî è çàìîðíî çàîáè-
ëàæåœå, îïðåäåëèî ñàì ñå, óç ïîìî�
êîìïàñà, çà íà¼êðà�è ïóò êî¼è âîäè íà
¼óã. Ïðåãàçèâøè ïîòîê è ñàâëàäàâøè
óñïîí, äóæèíå 1,5 êì, èçàøàî ñàì íà
Âóêîâî áðäî è ñòèãàî äî èçâîðà Ñàâèí
ëàç, íà 1370 ì í/â. Îä èçâîðà ñòàçà
âîäè êðîç ñâå äóášè ñíåã (50-60 ñì) äî
íåèìåíîâàíîã âðõà (1456ì), ïà íàãëî
ñêðå�å êà Öðíîì âðõó (1543ì). Ñòàçà
îä Õîòåëà ”Ïèðàìèäà” äî Öðíîã âðõà,
äóæèíå îêî 6,5-7 êì, ïî ñíåãó, ìîæå äà
ñå ïðåïåøà÷è çà òðè ñàòà. Öåëîêóïàí
ïóò âîäè êðîç øóìó, áåç è ¼åäíîã
âèäèêîâöà, à ñà âðõà ñå âèäè ñàìî
ïëàíèíà Æåšèí (1785ì), íà ¼óãó, äîê
ñó îñòàëè âèäèöè çàêëîœåíè ãóñòîì
øóìîì. Óç ñàì âðõ ñå íàëàçè è íåî-
áè÷íà, ðåôëåêòó¼ó�à àíòåíà, äèìåíçè¼à
5 x 4 ìåòàðà, ïëî÷à áåëå áî¼å, ó âåðòè-
êàëíîì ïîëîæà¼ó, îêðåíóòà êà çàïàäó.

Ñà âðõà ñòàçà âîäè äî ïðåâî¼à à
îíäà ñëåäè íàãëî ãóášåœå âèñèíå.
Ñíåã ¼å ñâå òàœè à ïîòîê êî¼è ¼å ñâî¼å
êîðèòî äóáîêî óñåêàî ó ïëàíèíó,
ïðåïóí óçáóðêàíå âîäå, õèòà êà äîëèíè
è ðåöè Ãîê÷àíèöè êî¼à ñå óëèâà ó Èáàð.
Ïðåøàî ñàì ïðåêî ïîòîêà è ïîñëå
îøòðè¼åã óñïîíà èçàøàî íà âèäèêîâàö
Âåëèêå ëèâàäå (1100ì) èñïîä êîãà ¼å
ñåëî Ïðåäîëå è ðåêà Ãîê÷àíèöà.
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Êîíòðàñò ¼å íåâåðîâàòàí! Äîê ¼å Öðíè
âðõ ïîä âèñîêèì ñíåãîì à ãðàíå äðâå�à
çàîãðíóòå èœåì, íà Âåëèêèì ëèâà-
äàìà, óäàšåíèì ñàìî 3-4 êèëîìåòðà
âàçäóøíå ëèíè¼å îä Öðíîã âðõà, íåìà
ñíåãà à øàôðàí ¼å ó ïóíîì öâåòàœó!
Ïîñëå îáëà÷íîã ïðåïîäíåâà ñóíöå ¼å
áàø îêî ïîäíåâà çàñè¼àëî ïóíèì
ñ¼à¼åì, è óç ïðåëåïå âèäèêå, äîïðèíåëî
äîáðîì ðàñïîëîæåœó. Èäèëó íà
Âåëèêèì ëèâàäàíà ¼åäèíî êâàðè
êàðîñåðè¼à öðâåíîã ”ôè�å”, íèøêå
ðåãèñòðàöè¼å, îñòàâšåíà ïîðåä äâà
ïëàñòà ñåíà.

Ïðåîñòà¼å ¼îø 4-5 êì ñïóøòàœà
íèç ñåâåðíó ñòðàíó Ðàâíå ïëàíèíå,
êî¼å �å çàõòåâàòè íåïðåäâè�åíå ïñè-
õî-ôèçè÷êå íàïîðå. Ïëàíèðàíî ñïó-
øòàœå ïëàâîì ìàðêàöè¼îì, êî¼å óãëàâ-
íîì èäå êîëñêèì ïóòåì êðîç øóìó,
çáîã äóáîêîã è ñàäà âå� ïðèëè÷íî
âëàæíîã ñíåãà, ìîðàëî ¼å áèòè çíàòíî
èçìåœåíî. Öèïåëå è ÷àðàïå ñó âå�
áèëå ïðèëè÷íî ìîêðå, øòî ¼å çàõòåâàëî
øòî áðæè ïîâðàòàê íà ïîëàçíó òà÷êó.
Óç ïîìî� êîìïàñà îäðå�ó¼åì ïðàâàö
êðåòàœà, êî¼è âîäè íèçáðäî, êðîç
øóìó, íà ñåâåð, ãäå èìà ìàœå ñíåãà è
áðæå ñå ñèëàçè. Óáðçî èçáè¼àì íà ðåêó
Ãà¼îâà÷ó, êî¼à ñå óëèâà ó Ãâîçäà÷êó
ðåêó. Íà ñòàáëèìà îïåò íàëàçèì ïëàâó
ìàðêàöè¼ó à ó áëèçèíè ¼å è ÷åñìà
Ãà¼îâà÷à, èçãðà�åíà 2001. ãîäèíå è
ñïîìåíèê èç 1891. ãîäèíå, ïîñâå�åí
Ãàâðèëó-Ãà¼è Ñàðà¼åâêè�ó (1825-1890),
âëàñíèêó ñòðóãàðå. Íà ïóòó ñå íàëàçå è
èñå÷åíè âåëè òðóïöè êî¼è ÷åêà¼ó íà
òðàíñïîðò è îáðàäó ó îáëèæœî¼
ñòðóãàðè.

Íåøòî íèæå îä ëîêàëèòåòà
Ãà¼îâ ãðîá, íàëàçè ñå êàñêàäíè âîäîïàä
èçóçåòíå ëåïîòå è ñíàãå, êî¼è ¼å
èçäóáèî ñîïñòâåíî êîðèòî ó ñòåíè.
Íåäàëåêî îäàâäå ¼å è àñôàëòíè ïóò è
âèëå õîòåëà ”Ïèðàìèäà”, ãäå ñòèæåì ó
15:30, ïîñëå 8 ñàòè ïåøà÷åœà ïî
Ðàâíî¼ ïëàíèíè, ïðå�åíèõ 21 êì è
ñàâëàäàíèõ 1050 ìåòàðà âèñèíñêå
ðàçëèêå.

Ïëàíèíàðè ÏÄ ”Íàôòàø”, êî¼è
ñó ïåøà÷èëè ïî Ãëåäè�êèì ïëàíèíàìà,
âðàòèëè ñó ñå èç Òðñòåíèêà îêî 22 ñàòà,
íîñå�è ñà ñîáîì ïðåñå�å ïå÷åœå è
âèíî èç Æóïñêîã Àëåêñàíäðîâöà çà
âå÷åðó.

Ó íåäåšó, 9. àïðèëà, ïîñëå
äîðó÷êà, 10 ïëàíèíàðà ñå îäëó÷ó¼å íà
óñïîí íà Êàâãàëè¼ó (1355ì), íà¼âèøè
âðõ Ñòóäåíå ïëàíèíå. Ñïóøòàìî ñå
êîìáè¼åì 6 êì, íà çàïàä, ïðåìà ñåëó
Áðåçíà. Êîä øóìàðñêå êó�å è îðîíóëå
çãðàäå åêîíîìè¼å (700ì í/â), ïðå-
øàâøè ðàñêëèìàíè ìîñò íà Ãâîçäà÷êî¼
ðåöè, êðå�åìî íà óñïîí. Íåêîëèêî
ñòîòèíà ìåòàðà ïðàòèìî êîëñêè ïóò,
ïîñóò òóöàíèêîì, àëè êàäà îí íàãëî
ñêðå�å íà èñòîê, ìè áèðàìî ïðàâàö
ñåâåð è ñàâëà�èâàœå ¼åäíîã îøòðîã
óñïîíà. Èçëàçèìî íà ìàëó êîñèíó
(950ì) ïðåïóíó ïðîöâåòàëîã âðåñà,
¼åðåìè÷êà è ñàñå. Ñóí÷åâ ñ¼à¼ ¼å âå�
èíòåíçèâàí, ïà íàì ïðè¼à õëàä ïðå-
ëåïèõ áåëèõ áîðîâà. Ïîñëå êðà�åã
îäìîðà, ïåøà÷åœå íàñòàâšàìî, îïåò
êîëñêèì ïóòåì, ïà ¼îø ¼åäíîì ïðå-
÷èöîì, óç ãðåáåí, ïðåêðèâåí áó¼íîì
òðàâîì è óêðàøåí âèòêèì ñòàáëèìà
áåëîã áîðà. Íà îêî 1200ì í/â îáðà-
äîâàëà íàñ ¼å ìàðêàöè¼à - çíàê äà íèñìî
äàëåêî îä âðõà. Óñêîðî ñå óêàçó¼å è
øèðîêî áèëî Êàâãàëè¼å, îáðàñëî
òðàâîì è ñà ðåòêèì íèñêèì áîðîâèìà.

Ñà âðõà, íà êî¼è ñìî ñòèãëè
ïîñëå 2,5 ÷àñà ïåøà÷åœà, ñàâëàäàâøè
óñïîí îä 700ì, ñà äðóãå ñòðàíå ðåêå
Èáàð, èçóçåòíî ñå äîáðî âèäå Òðîãëàâ,
×åìåðíî, Ðàäî÷åëî è Ãîëè¼à. £óæíî, ó
äàšèíè, ñàâ ïîä ñíåãîì - ìàñèâ Ïðî-
êëåòè¼à! À òàêî ðå�è, íà äîõâàò ðóêå -
Êîïàîíèê è Æåšèí! Íà ñåâåðó ñó
Ñòîëîâè, êî¼è îä Ñòóäåíå ïëàíèíå
ðàçäâà¼à Áðåçàíñêà ðåêà (íåêàäàøœà
Ãâîçäà÷êà). Óîáè÷à¼åíî ¼å äà ãðåáåíîì
íåóìîšèâî, ïðåêî îòâîðåíîã ïðîñòîðà,
äóâà¼ó âåòðîâè, äà¼ó�è îñå�à¼ ñòóäåíè,
îäàêëå è ïîòè÷å èìå ïëàíèíå. Ìè,
íîâîñàäñêè ïëàíèíàðè, î÷èãëåäíî
èìàìî èçóçåòíó ñðå�ó, ¼åð ¼å äàí ñóí-
÷àí è áåç âåòðà. Áàíå Ãî¼êîâ, çàäóæåí

Áèëòåí ÏÄ "Íàôòàø"

8



çà �àêîíè¼å, âàäè èç ðàíöà ïðàñåòèíó è
âèíî, è ïî÷èœå ïèêíèê íà 1355ì
íàäìîðñêå âèñèíå.

Òðåáà ðå�è äà ¼å ó âåãåòàöèîíîì
ïåðèîäó ïëàíèíñêè ãðåáåí ïóí öâå�à.
£åäàí îä âðõîâà ñå è çîâå Öâåòàëèöà
(1055ì), ãäå äîìèíèðà öâåò íàðöèñà.
Ïîñëå ïîëà ñàòà óæèâàœà íà ñóíöó, ó
êðà¼îëèêó è �àêîíè¼àìà, âðà�àìî ñå äî
ïîëàçíîã ìåñòà, àëè ñàäà èñêšó÷èâî
ìàðêèðàíîì ñòàçîì. Ñïóøòàìî ñå íèç
ãðåáåí ó ÷è¼åì ñå ïîäíîæ¼ó íàëàçå
ïîòîöè Ðàêîâàö è Áóêîâàö, íîâîñàä-
ñêèì ïëàíèíàðèìà äîáðî ïîçíàòè
òîïîíèìè ñà Ôðóøêå ãîðå.

Óç ñòàçó íàèëàçèìî íà ìåòàëíó
òàáëó íà êî¼î¼ ïèøå äà ñå íàëàçèìî ó
ñòðîãî ÷óâàíîì ðåçåðâàòó ïðèðîäå
”Áðåçíà”. ×ó¼å ñå è õóê Ãâîçäà÷êå ðåêå,
øòî ¼å çíàê äà íàøå ïåøà÷åœå ïðè-
âîäèìî êðà¼ó. Êîìáè íàñ óñêîðî âîçè
íàçàä ïðåìà âèëè Âëàñòà.

Êîä ñåëà ×åñòèí ó áëèçèíè
Ãðóæå, íà ñåâåðîçàïàäíèì ïàäèìàíà
Ãëåäè�êèõ ïëàíèíà, ñâðà�àìî ó ìàíà-
ñòèð Êàìåíàö èç 14. âåêà. Èíòåðå-

ñàíòíà ¼å ïðè÷à î íàñòàíêó. Êàäà ñó
êèðèŸè¼å íà âîëîâñêèì êîëèìà ïðå-
âîçèëå êàìåí çà èçãðàäœó ìàíàñòèðà
Êàëåíè�, êî¼è ñå íàëàçè ñà äðóãå
ñòðàíå áðäà, äà áè îëàêøàëè ìàðâè
ïðåäñòî¼å�è âåëèêè óñïîí, ñêèäàëè ñó
äåî êàìåíà ñà êîëà. Âðåìåíîì ñå
íàïðàâèëà âåëèêà ãîìèëà, ïà ¼å ¼åäàí
îä äâîðàíà äåñïîòà Ñòåôàíà Ëàçàðå-
âè�à çàòðàæèî îäîáðåœå è áëàãîñëîâ,
äà îä òîê êàìåíà çàïî÷íå ãðàäœó
ìàíàñòèðà Êàìåíàö.

Ïðâîáèòíè õðàì ¼å áèî ñêðîì-
íèõ äèìåíçè¼à àëè ¼å êàñíè¼å äîçèäàíà
ïðèïðàòà. Ìàíàñòèð ¼å æèâîïèñàí è
èìà èêîíîñòàñ ó áàðîêíîì ñòèëó.
Íà¼çíà÷à¼íè¼à ìàíàñòèðñêà ðåëèêâè¼à
¼å îòèñàê ñòîïàëà Ñâåòîã Ñàâå ó
êàìåíó, äîíåò ñà ïëàíèíå ×åìåðíî. Îä
íåäàâíî, ìàíàñòèð ¼å æåíñêè, à èìà äâà
êîíàêà íîâè¼åã äàòóìà è çâîíàðó
ïîäèãíóòó çà âðåìå êðàšà Àëåêñàíäðà
Îáðåíîâè�à.

Ïóò ñìî íàñòàâèëè ïðåêî
Êðàãó¼åâöà è Áåîãðàäà è ó Íîâè Ñàä
ñòèãëè îêî 22 ÷àñà.

Ñòåâàí Ìóøêèœà
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Ãî÷-Òðñòåíèê (07-0.9.04.) àêöè¼à
ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”;

26. Ìàêåäîíñêè ìàðàòîí
(13.04-16.04.) àêöè¼à ó
îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”;

Øàðïëàíèíà-Îõðèä
(28.04-02.5.06.);

Ñòàðà Ïëàíèíà
(12.05-14.05.06.) àêöè¼à ó
îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”;

Âëàøêå ïëàíèíå (19.-21.05.
06.) àêöè¼à ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ
”Íàôòàø”;

Ðòàœ (19-21.05. 2006);
Îëèìï (17.05-26.05.06);
Òàðà (16-18. 06) - Ïðåäîâ Êðñò

- àêöè¼à ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ
”Íàôòàø”;

Êàðïàòè (22.06-26.06);

Êà¼ìàê÷àëàí (30.06-03.07.06);
Ñóâà ïëàíèíà è Êàœîí

Âó÷è¼àíêå (21.07-23.07.06)
àêöè¼à ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ
”Íàôòàø”;

Äóðìèòîð (01.08-13.08.06)
àêöè¼à ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ
”Íàôòàø”;

Ïèðèí è Ðèëà, Áóãàðñêà
(17.08-23.08.06) àêöè¼à ó
îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”;

Êîìîâè (8.08-11.09.2006);
Ðîìàíè¼à è Á¼åëàøíèöà

(12.10-15.10.06) àêöè¼à ó
îðãàíèçàöè¼è ÏÄ ”Íàôòàø”;

Êîïàîíèê (20-22.10.2006)
àêöè¼à ó îðãàíèçàöè¼è ÏÄ
”Íàôòàø”.

Ó ïðîòåêëîì ïåðèîäó, îä èçëàñêà ïðåòõîäíîã áðî¼à Áèëòåíà, áèëè ñìî íà:



Ñèìîíîâè�åâè äàíè ó Ñîìáîðó

Îä 11. äî 13. àâãóñòà, çà¼åäíî ñà 15 ïëàíèíàðà èç Íîâîã Ñàäà. áèëà
ñàì íà òðàäèöèîíàëíî¼ ïëàíèíàðñêî¼ àêöè¼è ”Ñèìîíîâè�åâè äàíè” ó
Ñîìáîðó. Àêöè¼ó îðãàíèçó¼å äðóøòâî ”Äð Ðàäèâî¼ Ñèìîíîâè�” ó çíàê
ñå�àœà è ïîøòîâàœà íà ñâîã ïîçíàòîã ñóãðà�àíèíà.

Ïîøëè ñìî 11. àâãóñòà, ðàíî ó¼óòðó âîçîì è äèâèëè ñå óñïóò ïîšè-
ìà ñóíöîêðåòà, êî¼à ñó îêóïàíà ñóíöåì èçãëåäàëà çàèñòà ôàíòàñòè÷íî.
Êàñíè¼å ñìî ïîíîâî óæèâàëè ó ñóíöîêðåòèìà íà ïðåäèâíèì ñëèêàìà
Ìèëàíà Êîœîâè�à ó œåãîâî¼ ãàëåðè¼è.

Íà ñòàíèöè ñó íàñ äî÷åêàëè Ìàðèöà, Ìàðè¼à è œèõîâè ñàðàäíèöè,
êîëèìà ñó íàì îäâåçëè ñòâàðè, à ìè ñìî ïðîøåòàëè äî ïðîñòîðè¼à
äðóøòâà. Ïîøòî ñàì ïðâè ïóò ó Ñîìáîðó, îäìàõ ñàì ñå çàšóáèëà ó òà¼
ïðåëåïè, ñòàðè ãðàä ïóí çåëåíèëà. Ïðå ñâåãà îäóøåâèëà ìå ñðäà÷íîñò è
äîáðîäîøëèöà êî¼ó ñó íàì ïðèðåäèëè íàøè äèâíè äîìà�èíè. Ó œèõîâèì
ïðîñòîðè¼àìà ÷åêàëî íàñ ¼å âðó�å ïåöèâî, ñîêîâè è ïè�å, à ïðå ñâåãà
ñðäà÷íè, ïðè¼àòåšñêè îñìåñè Ìàðè¼å, Ìàðèöå, £îâàíêå, Ñìèšå, Áàñòå...
Äîøëè ñó è ïëàíèíàðè èç äðóãèõ ãðàäîâà, áèëî ¼å ëåïî ãëåäàòè ñðäà÷íî
ïîçäðàâšàœå ñòàðèõ ïîçíàíèêà è ïðè¼àòåšà.

Çàòèì ¼å Ìàðèöà áèëà äèâàí âîäè÷ êðîç Ñîìáîð, îáèøëè ñìî
Âå�íèöó è äèâèëè ñå ñëèöè îä 28 êâàäðàòíèõ ìåòàðà, ìóçå¼, Êîœîâè�åâó
ãàëåðè¼ó, ÷èòàîíèöó ó êî¼î¼ ¼å ÷åñòî ñåäåî Ëàçà Êîñòè�, ìàíàñòèð... Ñâå ¼å
áèëî óíàïðåä äîãîâîðåíî è ñâóäà ñó íàñ ÷åêàëè êóñòîñè è âîäè÷è, ïà ñàì
èìàëà óòèñàê äà ñàì íà íåêîì äîáðî îðãàíèçîâàíîì òóðèñòè÷êîì
ïóòîâàœó.

Íà êðà¼ó ñìî ïîñåòèëè ãðîá äð Ñèìîíîâè�à, àëè è ãðîá Ëàçå
Êîñòè�à, çáîã ÷åãà ñàì áèëà ïîñåáíî ñðåòíà.

Ïðåäâå÷å ñìî ñå ñìåñòèëè ó äîì ó Êóïóñèíè, îêî 25 êì îä Ñîìáîðà
è ïî ÷èñòèì, ïðîâåòðåíèì ñîáàìà, áåñïðåêîðíî ÷èñòî¼, áåëî¼ ïîñòåšèíè,
áèëî ¼å ¼àñíî êîëèêî ñó òðóäà ó šóáàâè, óëîæèëè íàøè äîìà�èíè äà íàì
áóäå óäîáíî.

Íàðàâíî, ÷åêàî íàñ ¼å è èçâàíðåäàí ïàñóš èç îãðîìíîã êàçàíà, ïà
ñìî íà êëóïàìà èñïðåä äîìà âå÷åðàëè è äðóæèëè ñå.

Ñóòðàäàí íàñ ¼å ïðîáóäèëî êèøíî ¼óòðî, ïà ñå îäóñòàëî îä
ïðâîáèòíî îäðå�åíå ìàðøóòå ïåøà÷åœà. Ïåøà÷èëè ñìî äî Áà÷êîã
Ìîíîøòîðà, ¼åäíà ãðóïà è äàšå è áåç îáçèðà íà ïîâðåìåíó êèøó, áèëî ¼å
¼àêî ëåïî.

£à ñàì îñòàëà ó Ìîíîøòîðó ¼åð ¼å áèëà íåêà âðñòà Åòíî ôåñòèâàëà
ñà ïàðàäîì êî÷è¼à, êîœà, èçëîæáîì ñòàðèõ íîøœè è çàíàòà. È íàðàâíî,
îäëè÷íà õðàíà è ïè�å êî¼î¼ íèñìî ìîãëè äà îäîëèìî. £îø óâåê îñå�àì óêóñ
äèâíå øòðóäëå ñà îðàñèìà êî¼ó ¼å ïðîäàâàëà ïóíà÷êà áàêà ó íàðîäíî¼
íîøœè.

Ïîâðàòàê ¼å ïðîøàî áðçî è ëåïî, ïîñåáíî çáîã âèöåâà êî¼å íàì ¼å
Ìàðèöà ïðè÷àëà, ïà ñìî ñå öåëèì ïóòåì ñìå¼àëè.

Îïåò äèâíà âå÷åðà ïî ïîâðàòêó è ôàíòàñòè÷íà, æèâà ìóçèêà. Óç
ïðèãîäàí ïðîãðàì êî¼è ñó ïðèïðåìèëè, óç ìóçèêó, ïè�å è ïëåñ, ïðîøëà ¼å
ïîíî� êàäà ñìî ïîøëè íà ñïàâàœå.

Íå ìîãó, à äà íå ïîìåíåì œèõîâîã ïðåäñåäíèêà, êî¼è ñåì òîãà øòî ¼å
èçâàíðåäàí äîìà�èí è èçâàíðåäíî ïëåøå, ïà ñó ñâå ãîø�å, êî¼å ¼å êàî
ïðàâè äîìà�èí áèðàî, óæèâàëå è ó èçâàíðåäíîì ïëåñó!
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Ñóòðàäàí íàì ¼å çàèñòà áèëî æàî øòî îäëàçèìî. Áèëî ¼å è êèøå è
òðàêòîðà êî¼è âó÷å ìèíèáóñ (ìà ñïðåìíè ñó çà ñâå ñèòóàöè¼å!), ïîšóáàöà è
çàãðšà¼à íà ðàñòàíêó.

À ¼à ñàì îòèøëà ñà óâåðåœåì äà ñàì óïîçíàëà äèâíå šóäå è ñòåêëà
íîâå ïðè¼àòåšå. À òî è ¼åñòå íà¼ëåïøå ó ïëàíèíàðñêèì äðóæåœèìà.

£àäðàíêà Ñòàíèøè�
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Ïëàíèíàðñêè âàçäóõ øòè-
òè. Ïîðàâàê ó ïëàíèíàìà ïîäñòè÷å
îðãàíèçàì äà ñå ñåáè ïðèïðåìè
çàøòèòó

Íà¼íîâè¼à ñàçíàœà êàæó:
îäìîð èëè íåêëèêî âèêåíäà íà
ïëàíèíè íà¼áîšè ñó íà÷èí äà ñå
ïðèïðåìèìî çà íàñòóïà¼ó�å õëàä-
íå ìåñåöå, êàêî áèñìî èçáåãëè ñâå
çàìêå ïðåõëàäå, âèðóñíèõ è äðóãèõ
èíôåêöè¼à. Áîðàâàê ó ìåñòèìà íà
âèñîêî¼ íàäìîðñêî¼ âèñèíè ïîä-
ñòè÷å îðãàíèçàì äà ñàì ñåáè
ïðèïðåìè çàøòèòó.

Ñ ïîâå�àœåì íàäìîðñêå
âèñèíå ñìàœó¼å ñå êîíöåíòðàöè¼à
êèñåîíèêà ó âàçäóõó, ïà îðãàíèçàì
ïðîèçâîäè îäðå�åíè õîðìîí êî¼è
ïîäñòè÷å ñòâàðàœå öðâåíèõ êðâ-
íèõ çðíàöà. Îíà, ïàê, ïðåíîñå
êèñåîíèê ó êðâ è äàšå ãà øàšó ó
ñâà òêèâà, ãäå ñå êîðèñòè çà ñòâà-
ðàœå åíåðãè¼å. Òàêî áè, ïîïóëàð-
íèì ¼åçèêîì, ìîãàî äà ñå îá¼àñíè
¼åäàí îä íà¼âàæíè¼è ïðîöåñà êî¼è
íàñ îäðæàâà ó æèâîòó.

Çàõâàšó¼ó�è ïîâå�àíî¼ ïðî-
èçâîäœè öðâåíèõ êðâíèõ çðíàöà,
íà ïëàíèíè ñå âå� ïîñëå íåêîëèêî
äàíà îñå�àìî áóäíè¼å, ïóíè åíåð-
ãè¼å, à áëàãîòâîðåíè ó÷èíàê âå�åã
ïðèñóñòâà êèñåîíèêà ïðîäóæàâà ñå
è ïîñëå ïîâðàòêà çàòî øòî íî-
âîñòâîðåíà êðâíà çðíöà æèâå ¼îø
÷åòèðè ìåñåöà.

Ïëàíèíñêè âàçäóõ è øåòœå
ñó êîðèñíè è çà êîøòàíè ñèñòåì,
îðãàíå çà äèñàœå, ñðöð.

Êîñòè ïîñòà¼ó ¼à÷å. Õîäàœå
ïëàíèíñêèì ñòàçàìà èäåàëíî ¼å çà
¼à÷àœå êîøòàíîã ñèñòåìà. Êîí-
òðàêöè¼å ìèøè�à, íàðî÷èòî ñíàæ-

íå ïðèëèêîì ïåœàœà, ïîäñòè÷ó
àêòèâíîñò �åëè¼å îäãîâîðíèõ çà
ïîâå�àœå ãóñòèíå êîñòè¼ó. Äàêëå,
ðàäè ïðåâåíöè¼å îñòåîïîðîçå,
ñâàêîäíåâíå øåòœå è ïåœàœå äî
âðõîâà ïðåäñòàâšà¼ó äîáðó òåðà-
ïè¼ó. Ìå�óòèì, àêî íåêî âå� ïàòè
îä îñòåîïîðîçå, ïðåïîðó÷ó¼å ñå
îïðåç è ìåðå ïðåäîñòðîæíîñòè
êàêî íå áè äîøëî äî ïàäà è
ëîìšåœà íåêå êîñòè.

×èñò âàçäóõ ïðîèâ àñòìå.
Ïëàíèíà¼å áëàãîòâîðíà è çà îáî-
ëåëå îä àëåðãè¼ñêèå àñòìå. Ïîâå-
�àœåì íàäìîðñêå âèñèíå, ó âàç-
äóõó ñå ñìàœó¼å êîëè÷èíà ÷åñòèöà
êî¼å èçàçèâà¼ó àëåðãè¼ó. Ñàìèì
òèì, íåñòà¼å õðîíè÷íà óïàëà áðîí-
õè¼à îä êî¼å ïàòå îñîáå ïîäëîæíå
àëåðãè¼àìà. Èïàê, ïîñòî¼è âèñèí-
ñêà ãðàíèöà èçíàä êî¼å íå áè
òðåáàëî è�è, à îíà ¼å 2.500 ìåòà-
ðà. Íà âå�èì âèñèíàìà âàçäóõ ¼å
õëàäíè¼è è ñóâšè, øòî ïîâå�àâà
îïàñíîñò îä ãð÷à áðîíõè¼à.

Ñðöå áîšå êóöà. Ðàíè¼å ñå
äîëàçàê íà ïëàíèíó, îäíîñíî íà
âèñèíó èçíàä 600-700ìåòàðà, íè¼å
ïðåïîðó÷èâàëî îíèìà ñà öð÷àíèì
îáîëåœèìà. Íîâè¼à èñòðàæèâàœà
äîêàçó¼ó äà è îíè êî¼è ñó ïðå-
áîëåëè èíôàðêò èëè ïàöè¼åíòè ñ
óãðà�åíèì áà¼ïàñîì ìîãó äà áîðà-
âå íà ñðåäœå âèñîêèì ïëàíèíàìà,
äî 2.500 ìåòàðà, íàðàâíî àêî ñå
ïðèäðæàâà¼ó ñàâåòà ëåêàòðà è
ñâî¼å òåðàïè¼å. Ëåêîâå ìîðà¼ó
óçèìàòè ðåäîâíî, à ïðâà äâà-òðè
äàíà òðåáàëî áè äà ìèðó¼ó, êàêî áè
èì ñå îðãàíèçàì íàâèêàî íà
ðàçðå�åí ïëàíèíñêè âàçäóõ.

Ïðèïðåìèëà Ñàœà Øòåôàí
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ÐÀ×ÓÍÀŒÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÕËÀ�ÅŒÀ
(çàâèñíîñò òåìïåðàòóðå îä áðçèíå âåòðà)


