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ÈÇÂÅØÒÀ£ Î ÐÀÄÓ ÏÄ “ÍÀÔÒÀØ” ÇÀ 2005. ÃÎÄÈÍÓ

Ó 2005. ãîäèíè îðãàíèçîâàíî ¼å è èçâåäåíî 14 àêöè¼à âàí Íîâîã

Ñàäà è 5 àêöè¼à íà Ôðóøêó Ãîðó. Íàøè ÷ëàíîâè áîðàâèëè ñó íà Ðèëè ó

Áóãàðñêî¼, Ïîïîâî¼ Øàïêè, Êîðàáó, Ìàòêè ó Ìàêåäîíè¼è, íà Âèñîêèì

Òàòðàìà íà Îëèìïó ó Ãð÷êî¼, £àõîðèíè, Ðîìàíè¼è è Ìàãëè�ó. Èìàëè ñìî

ó÷åñíèêà è íà Âåëèêîì ïóòó Ïëàíèíàðñêîã äðóøòâà Ïîáåäå ïî Øïàíè¼è

è Ìàðîêó. Òîì ïðèëèêîì íàøà çàñòàâà ñå âèîðèëà íà Ïèêî äè Àíòå,

Æåáåë Òóáêàë (4167) è Ìóëõàñåíó ó Ìàðîêó âèñîêèì 3482 ì. È îâå

ãîäèíå ¼åäàí íàø ÷ëàí áîðàâèî ¼å ñà åêñïåäèöè¼îì àëïèíèñòà íà

Åëáðóñó è îñâî¼èî èñòîèìåíîâàíè âðõ 5640 ì íâ. Íà¼âèøè îñâî¼åíè

âðõîâè ñó Çàïàäíè Åëáðóñ 5640 ì, Æåáåë Òóáêàë 4167ì, Âåëåòà 3398ì,

Ìóëõàñåí 3482ì, Ïèêî äè Àíòå 3404ì, Ðèëà 2925ì, Ãîëåì Êîðàá 2754ì,

Ñîëóíñêà ãëàâà 2539ì, Øšåìå 2445ì, Õà¼ëà 2403ì, Áîòåâ 2376ì,

Äåðœà÷èøòå 2238ì, Öðíà ãëàâà 2139ì, Ðàçâðø¼å 2033ì, Âó÷àê 1936 ì,

Îãîð¼åëèöà 1916ì, Æåšèí 1875ì, Êàòóíè�è 1773ì, Òðåì 1810ì, Âåëèêè

Ñòîëàö 1675ì., êàî è ìíîøòâî íèæèõ âðõîâà.

Íà 14 àêöè¼à êî¼å ¼å îðãàíèçîâàîëî íàøå äðóøòâî âàí Íîâîã Ñàäà

ó òðà¼àœó îä 1 äî 10 äàíà ó÷åñòâîâàëî ¼å 350 ïëàíèíàðà øòî ¼å ó

ïðîñåêó 25 ïëàíèíàðà ïî ¼åäíî¼ àêöè¼è. Îä îä òîãà ¼å áèëî 174

ïëàíèíàðà Íàôòàøà èëè ó ïðîñåêó 12,42 ïëàíèíàðà ïî àêöè¼è. Îâäå

íèñó óçåòå ó îáçèð àêöè¼å ïî Ôðóøêî¼ ãîðè ñà òðà¼àœåì îä ¼åäíîã äàíà,

íà êî¼èìà ñó ó ïðîñåêó áèëà ïðèñóòíà 3 ïëàíèíàðà, îñèì èçëåòà “Ïðâèõ

šóáè÷èöà” íà êîìå ¼å áèëî ïðèñóòíî 36 ïëàíèíàðà.

Óêóïíî ¼å ïðå�åíî 680 êì è ñàâëàäàíà âèñèíñêà ðàçëèêà îä îêî

37992 ì øòî çíà÷è äà ñìî ñå ïîïåëè íà Ìîíòåâåðåñò íà¼âèøè âðõ

ïëàíåòå âèøå îä 4 ïóòà.

Óçèìà¼ó�è ó îáçèð è àêöè¼å ïî Ôðóøêî¼ Ãîðè êî¼å ¼å îðãàíèçîâàëî

íàøå äðóøòâî íà óêóïíî 20 àêöè¼à êî¼å ñìî îðãàíèçîâàëè è èçâåëè

ó÷åñòâîâàëî ¼å 496 ïëàíèíàðà èëè 24,8 ó÷åñíèêà ïî àêöè¼è. Íàøèõ

÷ëàíîâà ¼å áèëî 280 èëè 14 ó÷åñíèêà ïî àêöè¼è.

Ïîñòàëî ¼å óîáè÷à¼íî äà íàøå Äðóøòâî âåîìà àêòèâíî ó÷åñòâó¼å ó

ïðèïðåìà è ñïðîâî�åœó Ôðóøêîãîðñêîã ïëàíèíàðñêîã ìàðàòîíà. Ðàäè

ñå î ïðóæàœó ëîãèñòèêå íà êîíòðîëíèì òà÷êàìà Ëåòåíêà è Îñîâšå.

Ïðîøëå 2005. ãîäèíå çà òó ñâðõó áèëî ¼å àíãàæîâàíî 30 êîíòðîëîðà êî¼è

ñó îâåðàâàëè êàðòîíå ïðîëàçíèêà ìàðàòîíàöà, êóâàëè è äåëèëè ÷à¼åâå,

âîäó è õðàíó. Çà èçâî�åœå ñâèõ àêòèâíîñòè íà îâèì êîíòðîëíèì òà÷êàìà

à ïîãîòîâó íà Ëåòåíöè àíãàæîâàëè ñìî è äèçåëåëåêòðè÷íè àãðåãàò,

äîáè¼åí îä ñòðàíå ÍÈÑ-Íàôòàãàñà, âî¼íè÷êó êóõèœó øòî ñó íàì

íåñåáè÷íî óñòóïèëè âî¼íèöè è ñòàðåøèíå ãàðíèçîíà Âî¼ñêå ó Ðóìè, íà

øòî ñìî èì íåèçìåðíî çàõâàëíè. Ãîòîâî ïî ïðàâèëè íà¼âèøå åíåðãè¼å

êîíòðîëîðè íà Ëåòåíöè ïîòðîøå íà ñêóïšàœó îãðåâà çà âàòðåó è

íîøåœå âîäå. Îâîã ïóòà ôàáðèêà âîäå £àçàê ÍÈÑ-Íàôòàãàñ íàì ¼å

ïîäàðèëà îêî 600 ë âîäå øòî ¼å áèëî äåšåíî ñâèì ó÷åñíèöèìà

ìàðàòîíà. Äðóøòâî ¼å òàêî�å ó÷åñòâîâàëî ó ìàðêèðàœó ñòàçà ìàðàòîíà

íà ïîòåçó îä Áåî÷èí ñåëà ïðåêî Áðàíêîâöà, Öðâåíîã ×îòà è Îñîâšà.

Îâå ãîäèíå ñìî ñëàáè¼å íåãî îáè÷íî ïîñå�èâàëè ðåïóáëè÷êå è

ïîêðà¼èíñêå àêöè¼å íà êî¼èìà ¼å óçåëî ó÷åø�à 61 ïëàíèíàð ó 8 àêöè¼à, à
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íà ôðóøêîãîðñêîì ìàðàòîíó 40 ÷ëàíîâà ¼å áèëî àíãàæîâàíà çà
ëîãèñòèêó è êàî àêòèâíè ó÷åñíèöè, øòî èçíîñè 7,6 ÷ëàíîâà ïî àêöè¼è.

Òàêî�å, îâå ãîäèíå ñìî îðãàíèçîâàëè è èçâåëè 4 âèøåäíåâíå
àêöè¼å ó òðà¼àœó îä 4 äî 8 äàíà: Ìàêåäîíñêè ìàðàòîí, Šóáèøšà,
Á¼åëàñèöà è Äóðìèòîð.

Ïî ìàñîâíîñòè è àòðàêòèâíîñòè ïîñåáíî ñå èñòè÷ó àêàöè¼å Îâ÷àð
è Êàáëàð, Šóáèøœà, Á¼åëàñèöà è Äóðìèòîð.

Ó £àíóàðó ñìî ó÷åñòâîâàëè íà áîæè�íîì óñïîíó íà Ðòàœ, íà
Ïàâëàñîâîì ìåìîðè¼àëó è Ñâåòîñàâñêîì èçëåòó.

Ó ôåáðóàðó íàøè ÷ëàíîâè îäëàçå íà òðàäèöèîíàëíè çèìñêè
óñïîí àí Òðåì.

Ó ìàðòó ñìî áèëè ïðèñóòíè íà Îñìîìàðòîâñêîì èçëåòó.
Ó àïðèëó îäëàçèìî íà Ïðîëå�íå äàíå ïëàíèíàðà, îáèëàçèìî

Îâ÷àð Áàœó è Âðøà÷êó òðàíñôåðçàëó, à ñòèæåìî è íà Ìàêåäîíñêè
ìàðàòîí äà áè ñâî¼å àêòèâíîñòè çà îâà¼ ìåñåö çàâðøèëè íà Šóáèøœè.

Ó ìà¼ó íàøè ïëàíèíàðè îäëàçå íà Äåëèáëàòñêó ïåø÷àðè, à
íåêîëèöèíà íàñ îäëàçè êðà¼åì ìåñåöà íà Òàðó, ïîòîì ñå íà Øàðïëàíèíè
ïåœåìî íà Òèòîâ âðõ è Ìåðäåíèöó ó Ìàêåäîíè¼è è Ìàšîâèöó íà Ðèëè ó
Áóãàðñêî¼ ó îðãàíèçàöè¼è Ïîáåäå èç Áåîãðàäà.

Ó £óíó îäëàçèìî íà Áîòåâ è Áóãàðñêè êîì, à ¼åäàí íàø ÷ëàí ïåœå
ñå è íà îáðîíêå Õà¼ëå çàòèì ñòèæåìî è íà òðàäèöèîíàëíè Âèäîâäàíñêå
ñóñðåòå íà Ìàãëè�ó.

Ñðåäèíîì ìåñåöà £óëà îäëàçèìî íà îñìîäíåâíó àêöè¼ó íà
Á¼åëàñèöó à ñòèæåìî è äî Åëáðóñà íà¼âèøåã âðõà åâðîïñêîã êîíòèíåíòà.

Àâãóñò ìåñåö ðåçåðâèøåìî çà ïîõîäå ïî Äóðìèòîðó, òàêî�å ñòèæå
ñå è íà Âèñîêå Òàòðå ãäå ñå îáèëàçå âðõîâè (Ðèñè, Ñîëèñêà, Áèñòðî
ñåäëî, Îñòðîâà, Âåëèêà Ñâèø÷îâêà).

Ïî÷åòêîì Ñåïòåìáðà êðå�åìî íà ¼óã, ó Ìàêåäîíè¼ó, è ïåœåìî ñå íà
Ãîëåì Êîðàá è Ïîïîâó Øàïêó è Îëèìï ó Ãð÷êî¼. Ñðåäèíîì ìåñåöà
îäëàçèìî íà Ãî÷ è Æåšèí, àêöè¼ó êî¼è ñìî áèëè íà¼àâèëè çà Ìà¼ àëè ñìî
¼å çáîã íåïîâîšíèõ âðåìåíñêèõ óñëîâà îäãîäèëè, ìå�óòèì, âîäè÷è ñó ñå
÷âðñòî çàðåêëè äà �å àêöè¼à áèòè èçâåäåíà è òî ñå è äîãîäèëî. Òàêî�å
ñìî áèëè ïðèñóòíè è íà Áóêîâà÷êîì ìàðàòîíó.

Ñðåäèíîì Îêòîáðà ïðèêšó÷ó¼åìî ñå Êèí�àìà è îäëàçèìî íà
Ðîìàíè¼ó è £àõîðèíó à ñòèæåìî è íà Òàðó è îáèëàçèìî Âåëèêè êðà¼. Ó
ñîïñòâåíî¼ îðãàíèçàöè¼è îäëàçèìî íà Äèâ÷èáàðå è Ðà¼àö, Ïàëè� è
Ðóäíèê.

Ó Íîâåìáðó ó÷åñòâó¼åìî íà Íî�íîì ìàðøó ïî îáðîíöèìà Ôðóøêå
Ãîðå, îäëàçèìî íà Ñîïîòíèöó, Ìàšîâèöó è Êîïàîíèê. Ïîíîâî íàì íå
óñïåâà óñïîí íà Ìàšîâèöó.

Ó Äåöåìáðó ïîñå�ó¼åìî Ïîâëåí, Öåð è ïðèäðóæó¼åìî ñå
îáåëåæàâàœó çâàíè÷íîã ïî÷åòêà ðàäà ôàáðèêå âîäå £àçàê, äà áè ñâî¼å
àêòèâíîñòè çàâðøèëè íà Àâàëè ó÷åñòâó¼ó�è íà Àêöè¼è “Àâàëîì èç ÷åòèðè
ïðàâöà”.

Çîðàí Ìàðêîâè�

Áðî¼ 10, ¼óë 2006.
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ÇÈÌÑÊÈ ÓÑÏÎÍ ÍÀ ÒÐÅÌ

Íåøòî ïîñëå 15 ÷àñîâà áóñ

ïóí ïëàíèíàðà êðå�å ïðåìà Íèøó

íà òðàäèöèîíàëíó ðåïóáëè÷êó

àêöè¼ó. Ïóò ¼å ïðè¼àòàí è óãîäàí.

Êèëîìåòðè áðçî ïðîëàçå òàêî äà

ñìî áðçî ñòèãëè äî Íèøà. Âîæœà

äàšå èäå ìàëî óñïîðåíî çáîã

óñïîíà à è óçàíîã ïóòà êî¼è âè¼óãà

êðîç Äîœó è Ãîðœó Ñòóäåíó. Óáðçî

ñå ïî¼àâšó¼ó è óäàšåíà ñâåòëà

íàøåã îäðåäèøòà - Áî¼àíèíå âîäå.

Ñìåøòàìî ñå ïî ñîáàìà, íåêîìå

¼å äîáðî à íåêè è ãóí�à¼ó è áóíå ñå

¼åð çà 600 äèíàðà ñïàâà¼ó íà

ïàòîñó. Ñâà ñðå�à äóøåê çà ñïà-

âàœå ¼å óãîäàí. Ïîñëå âå÷åðå

ïî÷èœå ïëàíèíàðñêà çàáàâà,

çà÷èœåíà ïåñìîì è çâóöèìà õàð-

ìîíèêå íàøåãà ïëàíèíàðà Äóëåòà.

Âåñåëî ¼å, èãðà è ïåñìà íå ¼åœà-

âà¼ó ñâå äî êàñíèõ ñàòè èëè ðàíèõ,

ñâå¼åäíî. Ó¼óòðó ñå ðàíî óñòà¼å,

íåêî ëàãàíî àëè îíè êî¼è ñó êàñíî

ëåãëè èìà¼ó ïðîáëåì ñà óñòà¼àœåì

è îäóñòà¼ó îä óñïîíà. Èïàê ïîâå�à

ãðóïà êðå�å íà óñïîí. Ïóò ¼å

ìåñòèìè÷íî áëàòœàâ àëè êàêî

èäåìî ñâå âèøå òàêî ¼å è áåëè

ïîêðèâà÷ ñâå äóášè è äóášè.

Âðåìå íàì íè¼å áàø íàêëîœåíî

èàêî íè¼å õëàäíî èìà äîñòà ìàãëå

ïà íå ìîæåìî äà óæèâàìî ó

âèäèöèìà êî¼è ñå ïðóæà¼ó ïðåä

íàìà. Ïîñëå íåêèõ äâà ñàòà

èçëàçèìî íà Äåâî¼à÷êè ãðîá.

Ãðåáåí ¼å âå� ïóí ïëàíèíàðà êî¼è

äîëàçå èç ïðàâöà Äîœåã Äóøíèêà.

Ãðóïà ñå äåëè ïà îíè ñïðåìíè¼è

îäìàõ êðå�ó äàšå ïðåìà âðõó.

Ìàãëà ñå ìåñòèìè÷íî ðàçèëàçè ïà

óñïåâàìî äà íàïðàâèìî è ïî êî¼ó

ëåïó ôîòîãðàôè¼ó. Óñïîí ¼å æåñòîê

àëè áðçî èçëàçèìî íà âðõ. Ìàãëà

¼å ãóñòà à è âåòàð ¼àêî äóâà. Ïóíî ¼å

ñíåãà. Ôîòîãðàôèøåìî ñå, îêðåï-

šó¼åìî è îíäà åêñïðåñ ñèëàçàê äî

ïëàíèíàðñêîã äîìà. Öåëî ïîïîäíå

ïëàíèíàðè ñó ïðèñòèçàëè ó ãðó-

ïèöàìà ïóíè ëåïèõ óòèñàêà ñà

óñïîíà. Óâå÷å ¼å íàñòàâšåíà

çàáàâà óç èãðó è ïåñìó äî ðàíèõ

¼óòàðœèõ ñàòè. Äðóãè äàí ó ïëàíó

ñó áèëå äâå âàðè¼àíòå çà ïëàíè-

íàðåœå: Ñîêîëîâ êàìåí è Ìîñîð.

Íàñ ÷åòâîðî ¼å êðåíóëî íà Ñîêî-

ëîâ êàìåí è òî ñòàçîì èñïîä

æè÷àðå. Ó ïî÷åòêó îñèì æåñòîêîã

óñïîíà íè¼å áèëè ïðîáëåìà àëè

ñíåã ¼å ïî÷åî äà áèâà ñâå äóášè è

äóášè òàêî äà êàäà ñìî èçàøëè

äî êðà¼à æè÷àðå ïî÷åëè ñìî

óïàäàòè ó ñìåòîâå äóáîêå è äî

ïàñà. Íàïðåäó¼åìî ¼àêî ñïîðî, øòî

¼å èçëàç íà ãðåáåí áëèæè ìè ñâå

âèøå ïðîïàäàìî è ãóáèìî ñíàãó.

Íå îäóñòà¼åìî, òâðäîãëàâî èäåìî

êîðàê ïî êîðàê ïðèáëèæàâà¼�è ñå

èçëàñêó íà ñòåíå. Ñâå ¼å òåæå è

òåæå, ïî÷èœå è ñóñíåæèöà à è

ñïóøòà ñå ìàãëà. Âå� ñìî èçãóáè-

ëè è äîñòà âðåìåíà ïà ïî÷èœåìî

äà ðàçìèøšàìî è î ïîâðàòíî¼

âàðè¼àíòè. Ñàìà ïîìèñàî äà ñå

âðàòèìî èñòèì ïóòåì äà¼å íàì

äîäàòíó ñíàãó è âîšó çà äàšè

óñïîí íà ñòåíå Ñîêîëîâîã êàìåíà.

Êîíà÷íî óñïåâàìî äà èçàä¼åìî íà

ãðåáåí ãäå íàñ ñà÷åêó¼å ¼àê âåòàð

àëè è ñòèäšèâî Ñóíöå êî¼å ñå

áîðè äà èçàä¼å èç ìàãëå. Ñàäà ¼å

ìíîãî ëàêøå. Óêšó÷ó¼åìî ñå íà

ìàðêèðàíó ñòàçó êî¼à íàñ âîäè

ïðàâî äî Ñîêîëîâîã Êàìåíà. È

ìàãëà ñå ïîìàëî ðàçèøëà òàêî äà

ñìî óñïåëè äà íàïðàâèìî è ïàð

ëåïèõ ôîòîãðàôè¼à. Âå� ïîñëå

íåïóíèõ ñàò âðåìåíà ñòèæåìî äî

Äåâî¼à÷êîã ãðîáà à çàòèì ñå áðçî

ñïóøòàìî äî íàøåã äîìà. Îâà¼

äðóãè äàí áèî ¼å ñòâàðíî èçâàí-

ðåäàí, ïóí àòðàêòèâíîñòè, íàïîðà

àëè è çà¼åäíè÷êå æåšå íàñ ÷åò-
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âîðî äà óðàäèìî îâà¼ óñïîí êî¼è ¼å

âåîìà òåæàê è ó ëåòœåì ïåðèîäó

à íå ïîä îâàêâèì îêîëíîñòèìà ó

çèìñêèì óñëîâèìà. Äîëàñêîì äî

äîìà ÷åêà íàñ è èçíåíàä¼åœå.

Âîäè÷ ¼å ïðîìåíèî ïðîãðàì ïî-

ëàñêà ïà ñå íàâðàò íàíîñ ïàêó¼åìî

è áåç ðó÷êà óëàçèìî ó áóñ äà áè

êðåíóëè ïðåìà Íèøó. Îäëàçèìî

äî ìóçå¼à � åëå êóëà ãäå íàì

êóñòîñ äðæè ïåò ìèíóòà ïðåäàâà-

œà î èñòîðè¼àòó �åëå êóëå à îíäà

ñêîðî ñàò âðåìåíà ãëóâàðåœà îêî

àóòîáóñà èç êî çíà êî¼åã ðàçëîãà.

Âîäè÷ íàì íà îâî íè¼å äàî ïîò-

ðåáíó èíôîðìàöè¼ó. Àëè äîáðî

ñâå ó ñâåìó âåîìà äîáðà àêöè¼à.

Ïðàâè çèìñêè óñïîí êî¼è �å ñâèìà

ñèãóðíî äîáðî äî�è çà íåêå êàñíè-

¼å àêöè¼å. Èçìå�ó îñòàëèõ ïëàíè-

íàðà íà îâî¼ àêöè¼è ñó ó÷åñòâî-

âàëà è íàøà äâà ïëàíèíàðà Ìèöà

×àëè� è ïèñàö îâèõ ðåäîâà.

Òîìè� Äóøàí
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Èç êœèãå

" Ê Ó Â À Ð Ñ À Ì Î Í È Ê Ë Î Ã Á È Š À "
àóòîð ÌÈÐ£ÀÍÀ ÈËÈ�

Ó íàøåì ñâåòó áèšêå ñó õðàíšèâå, ëåêîâèòå, îòðîâíå, äà¼ó íàì

âàçäóõ, õðàíó, óòî÷èøòå è ëåæà¼. Ñâåòëîñò, êî¼î¼ì ñå õðàíå è îä êî¼å

ðàñòó, íàìåœó¼ó íàìà è òî ¼å ñâðõà œèõîâîã ïîñòî¼àœà. Æàëîñòå ñå êàä

ãàçèìî œèõîâ öâåò, êàä îìàëîâàæàâàìî èëè êóäèìî œèõîâå ïëîäîâå è

äàðîâå. Îòêðèâà¼òå áèšêå îòâîðåíîã ñðöà: ¼åäèòå èõ, ïè¼òå, ìèðèøèòå,

ïîñìàòðà¼òå, ñëóøà¼òå, ïèøèòå ì, ïåâà¼òå, ñëèêà¼òå è ïðå ñâåãà ïîøòó¼òå.

Îíå ñó óäîáíè çåëåíè ïîêðèâà÷ êî¼è íàñ îäâà¼à îä êàìåíèòå ïóñòèœå íà

êî¼î¼ çà íàñ íåìà æèâîòà. Îíå ñó è ïóò êî¼èì ñå ìîæå îòêðèòè ïîâåçàíîñò

ñâåãà íà ñâåòó è èçà�è èç óìîðíîã è íàïðåãíóòîã îêðóæåœà. Êðîç à¼íó

ðà�àœà, öâåòàœà è ïðåîáðàæàâàœà ñàìîíèêëî áèšå �å âàì óâåê

èçíîâà ïðóæàòè îñå�à¼ öåëèíå, ïðèïàäàœà, ó÷åñòâîâàœà è ñâåîïøòå

ïîâåçàíîñòè. Ñàçíàœå äà ¼å ó œåìó ñêðèâåíà çãóñíóòà ñíàãà Ñóíöà, äà

îíî ñâåòëîñò ïðåðà�ó¼å ó ñâåò, ó âàøåì ñðöó �å ïðåîáðàçèòè ó ïðàâó

ïðèðîäíó ðåëèãè¼ó, íåîïòåðå�åíó äîãìîì è áóêîì, à ñêóïšàœå è ¼åäåœå

ó ïðàâè ðèòóàë. Òî ¼å èãðà îòâîðåíîã ñðöà ñà Ñóí÷åâèì çðàêîì êî¼è ïî

Çåìšè øàðà íà¼÷óäíè¼å îáëèêå. Àêî áè ñå èñòèíà ìîãëà ¼åñòè, îíà áè

áèëà ñàìîíèêëî áèšå.

ÃÎÄÈØŒÀ ÄÎÁÀ

Ñàäà ìîæåìî äà êðåíåìî ó ïîòðàãó çà áèšêàìà êî¼å âîëèìî è

ïîñëå õëàäíå çèìå ó ïðèðîäè ïîòðàæèìî íîâó ñíàãó è íîâî îáå�àœå

âå÷èòîã îáíàâšàœà æèâîòà. Íà ïî÷åòêó ïðîëå�à õðàíà èìà ïîñåáàí

ñìèñàî è ëåïîòó, à ïðà�åœå ïðåîáðàæà¼à ñàìîíèêëîã áèšà êðîç îñòàëà

ãîäèøœà äîáà äîâîäè íàñ ó ñêëàä ñà ñâåòîì è ñîáîì ñàìèì.

Ð À Í Î Ï Ð Î Ë Å � Å
äîáà ïðåîáðàæà¼à, íèñêå òðàâå, ïðîçðà÷íèõ ñâåòëîçåëåíèõ

êðîøœè è ïðâèõ, ïðèçåìíèõ öâåòîâà

Îâî ãîäèøœå äîáà òðà¼å îä

íåñòàíêà ñíåãà è çèìñêèõ ìðàçåâà

äî âðåìåíà áó¼íå òðàâå è ãóñòèõ

êðîøœè. Ó íèçè¼è, ó äîáà áëàãèõ
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çèìà îíî òðà¼å îä ôåáðóàðà äî

ïîëîâèíå àïðèëà, àëè êàäà ñíåã

êàñíî îêîïíè, îòïî÷íå è çàâðøè ñå

çà ñàìî òðè íåäåšå.

×èì ñå ñíåã ïîâó÷å, ÷àê èàêî

¼óòðîì íà çåìšè ¼îø èìà ñëàíå à

íà áàðàìà ëåäà, êðåíèòå ó ïîòðàãó

çà ïðàâèì çåëåíèì ëèñòîâèìà è

èçäàíöèìà. Îíè ñó èçóçåòíî âàæíè

çà îêðåïšåœå è ÷èø�åœå òðàãîâà

çèìå ó íàøåì òåëó. Íåìî¼òå èõ

òðàæèòè áèëî ãäå - ó îâî äîáà

òåøêî ¼å ïðåïîçíàòè íåêå îä

áèšàêà ñàìî íà îñíîâó íåêîëèêî

ïðèçåìíèõ ëèñòè�à. Ðàäè¼å ïî�èòå

íà ìåñòà íà êî¼èìà ñòå ïðîøëå

ãîäèíå óî÷èëè ìíîøòâî áèšàêà

êî¼å ñàäà æåëèòå äà íà�åòå. Øòà

òðåáà òðàæèòè?

Îñèì ìèø¼àêèœå êî¼à ¼å òó

áèëà è ïîä ñíåãîì, íà ðóáîâèìà

øóìà, ïîä ñóâèì ïðîøëîãîäè-

øœèì ñòàášèêàìà îáðàäîâà�å

âàñ ïðâè šóòèòè ëèñòè�è êîïðèâà,

çåëåíè ñåäìîëèñò, ãóñòî èçðàñëè

ëåïšèâè áðî� (Galium aparine)

êî³è äîê òðà³ó ñëàíå èìà ñèòíå

çåëåíî-šóáè÷àñòå ëèñòè�å.

Ó ñâåòëè¼èì øóìàìà ïîòðà-

æèòå öâåò è ëèñò šóáè÷èöå (Viola

odorata) è ìëàäî ëèø�å ëó÷öà

(Allaria officinaliis) êî¼å ìèðèøå íà

áåëè ëóê. Ó áóêîâèì øóìàìà, ÷àê è

ïîðåä ïðåîñòàëèõ êðïà ñíåãà,

ëèø�å ñðåìóøà ¼å ñàäà ó ïóíî¼

ñåçîíè.

Íà ëèâàäàìà �åòå íà�è

áîêâèöó, ïðâî ëèø�å ëèâàäñêîã

çåšà, ìàñëà÷àê, öèêîðè¼å (Cicho-

rium intybus), õà¼äó÷èöå, ðóñîìà÷å

(Capsella bursa-pastoris), öðíîã

ñëåçà (Malva silvestris), äèœèöå,

ñëà÷èöà, äèâšå øàðãàðåïå (Dau-

cus carota) è ïàøêàíòà (Pastinaca

sativa), öâåòîâå ïîäáåëà (Tussilago

farfara), ìëàäî ëèø�å è ïðâå

öâåòîâå ¼àãîð÷åâèíå (Primula

vulgaris), êðàñóšàêà (Bellis pe-

rennis) è ÷àïšàíà (Erodium

cicutarium).

Îâî ¼å ïðàâî âðåìå çà

èñêîïàâàœå ¼åñòèâîã è ëåêîâèòîã

êîðåœà. Èçâàäèòå êîðåœå ïðîø-

ëîãîäèøœèõ áèšêè: ìàñëà÷êà,

öèêîðè¼å, ÷è÷êà, äèâšå øàðãà-

ðåïå, áåëîã ñëåçà ïðå íåãî øòî ñå

íàä œèìà óñïðàâå öâåòíå ñòàá-

šèêå.

Ïóïîšêå è ïðâå íåæíå çåëå-

íå ëèñòè�å âðáà, áðåçà, òîïîëà,

áóêâå èëè ÷åòèíàðà ñàêóïèòå è ó

ìàëèì êîëè÷èíàìà äîäà¼òå ñàëà-

òàìà è ¼åëèìà, èëè îä œèõ ïðàâèòå

(áåç êóâàœà, ïîòàïàœåì ó âðåëó

âîäó) äðàãîöåíå ÷à¼åâå.

Äèâšå âî�å, îñèì äðåíà

÷è¼å ãîëå ãðàíå ó îâî äîáà êðàñå

êèòèöå æóòèõ öâåòè�à, è êàñíè¼å

òðœèíå, óãëàâíîì ¼îø íå öâåòà.

Äîðó÷àê

Íàñå�è ïî ïðåãðø ìëàäîã ëèø�à ìàñëà÷êà, ñåäìîëèñòà è

ëèâàäñêîã çåšà çà¼åäíî ñà ãëàâèöîì çåëåíå ñàëàòå. Ó òî èçðåíäàòè

¼åäàí ìàëè êðàñòàâàö, ïðåëèòè ñ ìàëî âèíñêîã ñèð�åòà, ïîñîëèòè è

ïîñóòè ñ ìàëî èñòóöàíèõ ñåìåíêè ñëà÷èöå. 40 ãðàìà äèìšåíå ñëàíèíå

èëè øóíêå ïðîïðæèòè íà óšó, è ¼îø òîïëî, çà¼åäíî ñ óšåì, äîäàòè ó

ñàëàòó. Ïî æåšè äîäàòè êóâàíî ¼à¼å ñå÷åíîíà êîöêèöå.

Ñàëàòà Èçìåøà¼òå ñèòíî íàñåöêàíî ïåð¼å ìëàäîã ëóêà (ïèòîìîã

èëè äèâšåã) ñà îïðàíèì è íàñå÷åíèì ëèø�åì ìèø¼àêèœå, ðóñîìà÷å,

øòàâšà, ìàñëà÷êà, öèêîðè¼å, áîêâèöå. Ñâåìó äîäà¼òå ¼îø è ïóïîšêå è

öâåòîâå ìàñëà÷êà. Äîáðî èçìåøà¼òå è çà÷èíèòå ïî óêóñó.
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Ïðîëå�íà "äèâšà" ñóïà

Ñèòíî èñåöêàíó ãëàâèöó öðíîã ëóêà èçäèíñòà¼òå ñ êàøèêîì óšà è

ìàëî âîäå äà îìåêøà. Ó òî äîäà¼òå äâà âå�à êðîìïèðà îšóøòåíà è

èñå÷åíà íà êîöêèöå, è ïî ïðåãðøò êîïðèâå, äèâšåã çåšà, áîêâèöå,

ìàñëà÷êà, ìèø¼àêèœå, ñðåìóøà, ëèñòîâà áåëå ðàäå (ìîæäà ¼îø íåøòî

øòî ñòå íàáðàëè ó ïðîëå�íî¼ øåòœè). Ïîêëîïèòå è äèíñòà¼òå ¼îø

òðè-÷åòèðè ìèíóòà. Íàëè¼òå âîäîì èëè áèñòðîì ñóïîì, ñà÷åêà¼òå äà

ïðîâðè è êóâà¼òå äîê êðîìïèð íå ñìåêøà. Íà êðà¼ó äîäà¼òå ñî, äâå

êàøèêå êèñåëå ïàâëàêå è ìàëî ñîêà îä ëèìóíà. Ïîñïè¼òå íàñå÷åíèì

ëèñòè�èìà õà¼äó÷êå òðàâå.

Ñàëàòà îä öèêîðè¼å

Äîáðî îïðàòè è íàñåöêàòè 200 ãðàìà ìëàäîã ëèø�à è

íåðàçâè¼åíèõ öâåòíèõ ñòàášèêà öèêîðè¼å è äèíñòàòè 15 ìèíóòà íà 15

ãðàìà ìàñëàöà è ìàëî âîäå. Íà êðà¼ó ïîñîëèòè, ïðîõëàäèòè è ïîñóòè

ñèòíî íàñåöêàíèì ëèø�åì ïåðøóíà.

Ï Î Ç Í Î Ï Ð Î Ë Å � Å
äîáà ïîâðàòêà áî¼à, öâåòîâà è ðàñêîøíîã çåëåíèëà

Îâî äîáà òðà¼å îä ïîëîâèíå

àïðèëà äî ïîëîâèíå ¼óíà. Äàíè ñó

ïîíîâî äóæè îä íî�è êî¼å ïîñòà¼ó

ñâå êðà�å, øòî ïîçèâà áèšêå íà

öâåòàœå. Íà¼âå�è áðî¼ òî è ÷èíè.

Ñàäà ñó áèšêå ïîòïóíî ðàçâè¼åíå

è ëàêî èõ ¼å ïðåïîçíàòè. Îâî ¼å

óçáóäšèâî âðåìå áî¼à, ìèðèñà è

çó¼àœà ï÷åëà.

Ìíîãå ¼åñòèâå çåšàñòå

áèšêå íèñó âèøå "ó ñåçîíè"

(ìàñëà÷àê, áîêâèöà, çåšå, ìèø¼à-

êèœà, öèêîðè¼à, ðóñîìà÷à, õà¼äó-

÷èöà, êîïðèâà), àëè, äðóãå ñå òåê

ïî¼àâšó¼ó.

Íà ëèâàäàìà öâåòà¼ó öðâå-

íà (Trifolium pratense) è áåëà

äåòåëèíà (Trifolium repens), íè÷ó

øòèð (Amarantus retroflexus) è

ëîáîäà, ñëà÷èöà è öðíè öëåç ñó ó

ïóíî¼ ñåçîíè (èàêî öâåòà¼ó). Íà

âëàæíè¼èì ëèâàäàìà òðàæèòå

ëèø�å ïîäáåëà è öâåòíå ñòàá-

šèêå øòàâšà, à ó ïîšèìà òóøò

(Portulaca oleracea).

Ïî ðåòêèì øóìàìà è ñåíî-

âèòèì ìåñòèìà ìîãó ñå íà�è çå÷¼à

ñîöà (Oxalis acetosella), ìå÷¼à

øàïà (çà ¼åëî ñó ñàäà óïîòðå-

ášèâè ëèñò è öâåòíå ñòàášèêå),

÷è÷àê (êîðåí è íåðàçâè¼åíå öâåòíå

ñòàášèêå), ìëàäè èçäàíöè õìåšà

(Humulus lupulus). Äðâå�å âå�

îáàâè¼à âèñîêî èçðàñëà ïðîëè-

ñòàëà âèíîâà ëîçà (Vitis sylvestris).

Íà íàñèïèìà è âëàæíèì

îáàëàìà ðåêà èëè ¼åçåðà òðåáà

òðàæèòè ëèø�å ãàâåçà è áåëîã

ñëåçà, è æóòè íî�óðàê - ïðèçåìíå

ëèñíå ðîçåòå è êîðåí. Íèêàêî íå

òðåáà ïðîïóñòèòè èçäàíêå ñâè-

ëåíèöå êî¼è ñòèæó îòïðèëèêå

êðà¼åì àïðèëà, è êàñíè¼å, ó ìà¼ó,

œåíå öâåòîâå.

Íà îáîäèìà áàðà ïî�èòå ó

áåðáó ñî÷íèõ èçäàíàêà ðîãîçà, à ó

ìà¼ó è çåëåíèõ êëèïîâà.

Óêîëèêî êðå�åòå ó áðäà,

ïîòðàæèòå ñïèðàëíî óâè¼åíå èç-

äàíêå áó¼àäè (Pteridium aquilinum),

äèâšè ñïàíà� è, ìîæäà íà âå�èì

âèñèíàìà, ïîñëåäœå ëèø�å ñðå-

ìóøà. Çáîã âå�å íàäìîðñêå

âèñèíå, îâäå ¼å òåê ñàäà âðåìå

êîïðèâà, ìàñëà÷êà è áîêâèöà. Íà

âëàæíèì ïëàíèíñêèì ëèâàäàìà
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ïîòðàæèòå ñð÷åœàê (Polygonum

bistorta) è âèðàê (Alchemilla mon-

ticola).

Ó îâî äîáà öâåòà ïðàêòè÷íî

ñâî äèâšå âî�å: ïîñëå òðœèíà

öâåòà ãëîã (Crataegus monogyna),

äèâšà òðåøœà, ¼àáóêà, êðóøêà

(Pyrus pyraster) è ¼àãîäå. Ïî÷åòêîì

ìà¼à öâåòà çîâà à çà œîì äèâšà

ðóæà, ïà ìàëèíà è êóïèíà, è íà

êðà¼ó, òåê ó ¼óíó, íà ïëàíèíàìà

áîðîâíèöå è áðóñíèöå.

Èàêî ñâè òî çíà¼ó, òðåáà

íàïîìåíóòè äà ¼å îâî è âðåìå

öâåòàœà áàãðåìà è, ìàëî êàñíè¼å,

ëèïå (Tilia codaa).

Êðà¼åì ïðîëå�à ïî÷èœå

ñåçîíà áðàœà àðîìàòè÷íîã çà÷è-

œåíîã è ÷à¼íîã áèšà. Ó ìà¼ó è ¼óíó

ìîãó ñå ñàêóïšàòè íàíà, ìàòè÷-

œàê, ìà¼êèíà äóøèöà, äîáðè÷èöà

(Glechoma bede-racea), ïåëèí,

õà¼äó÷èöà (öâåò), êàìèëèöà (Cha-

momilla recucita).

Ñëàòêà ïðî¼à ñà äåòåëèíîì

Ó ÷èíè¼è èçìåøàòè øîšó èíòåãðàëíîã ïøåíè÷íîã áðàøíà, äâå

øîšå êóêóðóçíîã áðàøíà, øîšó ñèòíî èñåöêàíèõ öâåòîâà äåòåëèíå

(îíè ìîðà¼ó áèòè ïîòïóíî ñâåæè, áåç ñìå�èõ äåëè�à), êàøè÷èöó ñîëè è

êåñèöó ïðàøêà çà ïåöèâî. Îäâî¼åíî óìóòèòè äâà ¼à¼à è äîäàòè èì òðè

êàøèêå ¼àáóêîâîã ñèð�åòà, 1 dl óšà, 3 dl ñîêà îä ¼àáóêå è êàøèêó ìåäà

èëè øå�åðà. Îâî óñóòè ó ñìåøó áðàøíà, äîáðî èçìåøàòè, ñèïàòè ó

íàóšåí, áðàøíîì ïîñóò ïëåõ è ïå�è îêî ïîëà ñàòà íà 220 ñòåïåíè.

Ïðîëå�íà öâåòíà ñàëàòà

Èçìåøàòè ïîëà øîšå íàñå÷åíîã ìëàäîã ëóêà, ïîëà øîšå öâåòà

äåòåëèíå, äâå øîšå öâåòîâà šóáè÷èöå, äâå øîšå íàñåöêàíèõ

èçäàíàêà ðîãîçà, øîšó öâåòîâà áàãðåìà, áåëå ðàäå è ìàñëà÷êà.

Çà÷èíèòè íàñåöêàíèì ëèø�åì íàíå è ïðåëèòè ëèìóíîâèì ñîêîì.

Ìà¼ñêà ïëàíèíñêà ñàëàòà

Ìëàäå èçáî¼êå ñìð÷å (Picea abies) ñèòíî èñåöêàòè, ïðîìåøàòè ñ

ëèñòîâèìà è öâåòîâèìà ìàñëà÷êà è êðàñóšêà, ëèø�åì ñðåìóøà è

çà÷èíèòè êèñåëîì ïàâëàêîì.

Ñòàðè åíãëñêè ïóäèíã

Ïîëà øîšå ¼å÷ìà äîáðî îïðàòè è ñòàâèòè äà ñå êóâà ó ïîñîšåíî¼

âîäè. Êàäà ¼å ãîòîâî êóâàí, ó øåðïó äîäàòè îêî ïîëà êèëîãðàìà

íàñå÷åíîã ïðàâîã ïëàíèíàñêîã çåëåíèëà: ìëàäå âðøêîâå êîïðèâå è

ëèñòîâå ñð÷åœàêà, ìàñëà÷êà è ãîñïèíîã ïëàøòà (âèðêà). Êàäà ñå è

ïîâð�å ñêóâà, îöåäèòè âèøàê âîäå (àêî ãà èìà), ïðîõëàäèòè ìàñó è ó œó

óìåøàòè äâà óìó�åíà ¼à¼à, êóøèêó ïóòåðà è ¼îø ñîëè ïî óêóñó.

îáëèêîâàòè êîëà÷è�å è ïðæèòè èõ íà óšó.

Íàïèòàê îä ÷å¼å ñîöå

Ñàìëåòè íà ìàøèíè çà ìåñî 200 ãðàìà ëèø�à çå÷¼å ñîöå, ïðåëèòè

ëèòðîì ïðîêóâàíå è îõëà�åíå âîäå è îñòàâèòè äâà ñàòà. ïðîöåäèòè.

Ïðèïðåìèëà Ñàœà Øòåôàí



Ó ïîòðàãó çà šóáè÷èöàìà

Òðàäèöèîíàëíî ïëàíèíàðè Íàôòàøà ïðåä êðà¼ Ôåáðóàðà êðå�ó ó

ïîòðàãó çà ïðâèì âåñíèöèìà ïðîëå�à, šóáè÷èöàìà. Êàî è îáè÷íî, îâó

àêöè¼ó ïðèïðåìà è âîäè âîäè÷ Áàíå Ãî¼êîâ. Îêóïšàìî ñå èñïðåä çãðàäå

ïîñëîâíîã öåíòðà ÍÈÑ-"Íàôòàãàñ" è òà÷íî ïî ïëàíó êðå�åìî àóòîáóñîì

äî ìàíàñòèðà Íîâî Õîïîâî. Îäàòëå òðàñîì ïðåêî Ñòàðîã Õîïîâà, ÒÂ

òîðœà, è Ñòîëîâà à ñòèæåìî íà Ãëàâèöó ãäå ñå íàøå ïåøà÷åí¼å è

çàâðøàâà. Ïî íå áàø ïðè¼àòíîì äàíó íà àêöè¼ó êðå�å 32 ïëàíèíàðà èç

÷åòèðè ïëàíèíàðñêà äðóøòâà. Ó âåîìà ïðè¼àòíîì �àñêàœó ïî äîñòà

ðàñêâàøåíèì ñòàçàìà ñòèæåìî äî Ïàðòèçàíñêîã ïóòà ãäå çàòè÷åìî ¼îø

íåîòîïšåíè ñíåã. Òó íåêè îä íàñ ïðàâå ïàóçó çà ðó÷àê ó çèìñêîì

àìáè¼åíòó. Ïîòîì íàñòàâšàìî ïóò êà Ãëàâèöè. Óç ïóò íàì ïîãëåäå

îäâàë÷å òåïèñè ìëàäèõ âèñèáàáà øòî ñå ãð÷åâèòî ïðîáè¼à¼ó êðîç

íàñëàãå ñíåãà. Íåîäîëåñìî èì ïà ïîíåêó è óáðàøìî çà êó�íó âàçó. Øòî

ñå âèøå ñïóøòàìî òî ñâå âèøå çàïàäàìî ó áëàòî øòî íàì ìàëî îòåæàâà

êðåòàœå, ìå�óòèì æåšà çà äîæèâšàâàœå ïðèðîäå îíàêâà êàêâà îíà

¼åñòå ¼å ó íàìà ìíîãî ¼à÷å ïà íàñòàâšàìî äàšå è òàêî ñâå äî

ïëàíèíàðñêîã äîìà. Ïîñëå 5 ÷àñîâà õîäà ïðè¼à�å íàì øîšà òîïëîã ÷à¼à

è ïî êî¼è çàëîãà¼ ñåíäâè÷à. Ïîñëå êðà�å ïàóçå íåêîëèöèíà íàñ îäëó÷è

äà êðåíå ïóò ãðàäà ïåøèöå. Èàêî íèñìî ïðîíàøëè íåæíå šóáè÷èöå

íèñìî ðàçî÷ðàíè. Áèëî ¼å òî ¼îø ¼åäàí ó íèçó íàøèõ èçëåòà à ïîòðàãó çà

šóáè÷èöàìà íàñòàâšàìî íåêîì ñëåäå�îì ïðèëèêîì, ìîæäà áóäåìî

èìàëè âèøå ñðå�å.

Çîðàí Ìàðêîâè�

ÃËÅÄÈ�ÊÅ ÏËÀÍÈÍÅ - ÃÎ×

Ó îðãàíèçàöè¼è Ïëàíèíàðñêîã äðóøòâà “Íàôòàø”, ñà âîäè÷åì

Çîðàíîì Ìàðêîâè�åì, 15 ïëàíèíàðà ¼å êðåíóëî íà Ãî÷ è íà

òðàäèöèîíàëíå ïðîëå�íå äàíå ïëàíèíàðà íà Ãëåäè�êå ïëàíèíå, ó

îðãàíèçàöè¼è ÏÑÄ “Šóêòåí” èç Òðñòåíèêà.

Êðåíóëè ñìî 8-îã àïðèëà ó 15 ÷àñîâà, óäîáíèì ìèíèáóñîì

Íàôòàãàñà è ñòèãëè íà Ãî÷ ó âå÷åðœèì ñàòèìà. Ñíåã è æóáîð âîäå ñó

íàøè ïðâè ëåïè óòèñöè, ¼åð ïî ìðàêó, íå âèäèìî íèøòà äðóãî. ×åêàëà

íàñ ¼å âå÷åðà ó Ïèðàìèäè, à îíäà ñìåøòà¼ ó ëåïî¼ âèëè îä äðâåòà.

Ñìåøòà¼ ¼å çàèñòà äîáàð è óìîðíè îä ïóòà óáðçî îäëàçèìî íà ñïàâàœå.

Ó¼óòðó, ïîñëå äîðó÷êà êðå�åìî çà Òðñòåíèê ãäå ¼å ó 9 ñàòè ñàñòàíàê

ñâèõ ó÷åñíèêà àêöè¼å. Ó öåíòðó Òðñòåíèêà îêóïšà ñå îêî 700 ó÷åñíèêà è

àóòîáóñèìà íàñ ïðåâîçå äî ïîëàçíå òà÷êå ïåøà÷åœà, îäàêëå ñå êðå�å

íà îñâà¼àœå Ñàìàðà (920ì), âðõà Ãëåäè�êèõ ïëàíèíà. Òó, à è êàñíè¼å íà

ñòàçè ñðåëè ñìî ìíîãî íîâîñàäñêèõ ïëàíèíàðà, êî¼è ñó äîøëè ó

îðãàíèçàöè¼è ÃÑÏ-à.

Âðåìå ¼å îáëà÷íî, ïîâðåìåíî ñå ïîìàšà ñóíöå, àëè ¼å äèâíî çà

ïåøà÷åœå. À îíî øòî ¼å íà¼ëåïøå ¼å òàêî âåëèêè áðî¼ ó÷åñíèêà, ìíîãî

ïîçèòèâíå åíåðãè¼å, ñìåõà è ðàäîñòè íà ¼åäíîì ìåñòó.

Áðî¼ 10, ¼óë 2006.
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Ñâè ñìî èìàëè ïðåëåï îñå�à¼ êàäà ïîãëåäàìî è èçà ñåáå è èñïðåä

è âèäèìî äóãà÷êå, ÷èíè ìè ñå íåïðåãëåäíå êîëîíå šóäè.

Ïîñåáíî ¼å ëåïî áèëî âèäåòè ïóíî ìëàäèõ è íàäàòè ñå äà �å îâàêî

ëåïè äîãà�à¼è, ó÷èíèòè äà çàâîëå ïðèðîäó, äà ¼å ÷óâà¼ó è óæèâà¼ó ó œî¼.

Øåòœà ¼å áèëà ëàãàíà è ëåïà, ó ãðóïèöàìà ñìî ïðèñòèçàëè íà âðõ

è ðàçëè÷èòî ñå îäìàðàëè. Ìè ñòàðè¼è ñìî ñåëè äà ñå ìàëî îêðåïèìî è

îäìîðèìî, à ìëàäè ñó òð÷àëè çà ëîïòîì è œõîâ ñìåõ ¼å áèî íà¼ëåïøà

ìóçèêà.

Ñëåäå�å ëåïî îêóïšàœå áèëî ¼å îêî îãðîìíèõ êàçàíà ó êî¼èìà ñå

êóâàî òðàäèöèîíàëíè ïàñóš, à áèëî ¼å è ðèáå, çà îíå êî¼è ïîñòå. Óç

ïîíåêî ïè�å, øàëó è ñìåõ, áèî ¼å òî ëåïøè ðó÷àê, íåãî ó íåêîì åëèòíîì

õîòåëó, êî¼è ñèãóðíà ñàì, íèêàäà íå ìîæå ïðóæèòè òà¼ îñå�à¼

ïðèïàäíèøòâà è çà¼åäíèøòâà çàšóášåíèêà ïðèðîäå èç Íîâîã Ñàäà,

Íèøà, Êðàšåâà, ×à÷êà... Êàæó áèëî ¼å šóäè èç 45 äðóøòàâà! Áèëî ¼å

ëåïî âèäåòè èñêðåíå çàãðšà¼å è ïîšóïöå ñòàðèõ äðóãàðà, êî¼è ñå ïîñëå

êî çíà êîëèêî âðåìåíà ïîíîâî ñðå�ó.

Óâå÷å, ïî ïîâðàòêó íà Ãî÷, ó “íàøó” âèëó, áèëî ¼å òàêî�å âåîìà

ëåïî. Áàíåòîâ ïðåäëîã äà ñå ó íåêî¼ îä ÷óâåíèõ ïå÷åœàðà êóïè ïå÷åœå è

âå÷åðà ó ñîïñòâåíî¼ ðåæè¼è ¼å ñêîðî ¼åäíîãëàñíî ïðèõâà�åí, ïà ñìî

óæèâàëè ó ïå÷åœó, âèíó, è äèâíîì äðóæåœó ñòàðèõ è íîâèõ äðóãàðà.

À ó¼óòðó, êàäà ¼å îñâàíóëî íåáî áåç îáëà÷êà è ñóíöå îáàñ¼àëî îâó

øóìîâèòó ïëàíèíñêó ëåïîòèöó, áèëè ñìî áåñêðà¼íî ñðåòíè è

íåñòðïšèâè äà øòî ïðå êðåíåìî ó ïëàíèðàíî îñâà¼àœå Êàâãàëè¼å

(1355ì), âðõà îáëèæœå Ñòóäåíå ïëàíèíå. Íà îâà¼ âðõ ¼å êðåíóëî íàñ

äåñåò, âîäèî ¼å Çîðàí óç äðàãîöåíó ïîìî� èñêóñíîã ïëàíèíàðà Ñòåâå

Ìóøêèœå. Òà¼ óñïîí, ïðåëåïó ïðèðîäó îáàñ¼àíó ñóíöåì, çà¼åäíèøòâî ó

óæèâàœó øòî ñìî áàø òó, ó òî¼ ëåïî¼ ïðèðîäè, ïî ïðåëåïîì äàíó, ñà

äèâíèì šóäèìà, ìèñëèì äà íå�ó íèêàäà çàáîðàâèòè.

Áèëà ñàì íà ìíîãî ëåïèõ ïëàíèíàðñêèõ àêöè¼à, àëè îâî ¼å áèëî

òàêî ïîñåáíî è ëåïî, è òî íè¼å áèî ñàìî ìî¼ îñå�à¼. Ñòàëíî ñó ñå ÷óëå

ðå÷è - ïðåäèâíî, ëåïî, ôàíòàñòè÷íî... Äèâèëè ñìî ñå ïðåêðàñíî¼ øóìè,

æóáîðó ïîòîêà, ïðîïëàíöèìà êî¼è ñó áèëè šóáè÷àñòè îä ïðåëåïîã

öâå�à. È íà âðëî ìàëîì ðàñòî¼àœó ñó öâå�å, îïàëî ëèø�å è ñíåã, òðè

ãîäèøœà äîáà ó ¼åäíîì ãîòîâî ëåòœåì äàíó. ×àê è âåîìà ñòðìè óñïîíè

êî¼å ¼å Ñòåâà ïðåäëîæèî, íèñó óìàœèëè íàøå óæèâàœå, ¼åð áèëî ¼å

òîëèêî ëåïîòå îêî íàñ. Íà ñâèì âèäèêîâöèìà ñìî ìîãëè ¼àñíî âèäåòè

îêîëíå âðõîâå, à ñà Êàâãàëè¼å ñå êàî íà äëàíó âèäåî Êîïàîíèê,

Ñòîëîâè... ÷àê Ïðîêëåòè¼å. Ìîãó ñàìî äà çàìèñëèì êàêî ñå îñå�à¼ó šóäè

êî¼è ñå ïîïíó íà ìíîãî âðå�å âðõîâå, êàäà ñìî ìè è íà îâîì áèëè òàêî

èñïóœåíè è ñðå�íè.

Îïåò ¼å çàõâàšó¼ó�è Áàíåòó êî¼è ¼å ïîíåî îñòàòàê õðàíå è ïè�à îä

âå÷åðå, áèî ïðàâè ïèêíèê íà âðõó. Óç ïå÷åœå è âèíî, íàçäðàâèëè ñìî,

ñóí÷àëè ñå è óæèâàëè ó ëåïîòè êî¼ó ñàìî ïðèðîäà ìîæå äà ïðóæè. Òó íà

âðõó ñàì äàëà îáå�àœå äà �ó ïèñàòè î àêöè¼è, ïà ìàäà ìè íè¼å ëàêî ¼åð

ïèøåì ñâî¼ ïðâè èçâåøòà¼, îáå�àœå èñïóœàâàì!

Ïî ïîâðàòêó, ÷åêàëè ñó íàñ äðóãàðè êî¼è ñó îñòàëè äà óæèâà¼ó ó

÷àðèìà Ãî÷à, ÷óäå�è ñå øòî ñìî ñå òîëèêî çàäðæàëè, à ìè áè äà ñìî

ñàìî ìîãëè ¼îø äóãî îäëàãàëè îäëàçàê ñà ïëàíèíå è óëàçàê ó ìèíèáóñ!

Áèëòåí ÏÄ "Íàôòàø"
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È îíäà, íà êðà¼ó ¼å óñëåäèëî ¼îø ¼åäíî äèâíî èçíåíà�åœå. Íàøà

äðàãà Ìèëåíà ¼å íà ñòî èñïðåä âèëå èçíåëà ¼åäíó ïîñåáíó, ôàíòàñòè÷íó

÷îêîëàäó è ¼îø ïîñåáíè¼è øàìïàœàö. Æåëåëà ¼å äà çà¼åäíè÷êè

íàçäðàâèìî çàâðøåòêó äèâíå àêöè¼å, óç æåšó äà èõ áóäå ¼îø ìíîãî. Äîê

¼å Áàíå îòâàðàî áîöó øàìïàœöà, à Çîðàí ñå ñïðåìàî äà íà ñëèöè

óõâàòè òà¼ òðåíóòàê, áèëà ñàì ñðåòíà øòî ñàì òó, øòî ñàì ñàìî çà äâà

äàíà äîæèâåëà òîëèêî ëåïîòå, äðóæèëà ñå ñà äèâíèì šóäèìà, è àêî

ñìåì äà áóäåì ñàñâèì ëè÷íà, ñðåòíà øòî ¼å Áîã, áàø Ìèëåíó ñòàâèî íà

ìî¼ ïóò.

Âîëåëà áèõ äà òà¼ øàìïàœàö íà êðà¼ó ïîñòàíå íàøà òðàäèöè¼à, à

ñâèìà íàìà, è âàìà êî¼è îâî ÷èòàòå, ìîãó ñàìî äà ïîæåëèì áàø îâàêâå

àêöè¼å, êàäà ñå ñâå ñëîæè è ïðèðîäà, è ëåïî âðåìå è äðàãè šóäè. À áèëî

¼å ñâèõ ãåíåðàöè¼à, îä ñèìïàòè÷íå Ñëîáå, êî¼î¼ ¼å îâî ïðâà àêöè¼à äî

ëåãåíäàðíîã Àöå, êî¼è ñèãóðíî è íå çíà áðî¼ ñâî¼èõ àêöè¼à, àëè çàòî

òîëèêî òîãà çíà î ñâèì ìåñòèìà êî¼å âèäèìî è òî óâåê ðàäî äåëè ñà

íàìà.

Ó ïîâðàòêó ñâðàòèëè ó ìàíàñòèð Êàìåíàö, êî¼è ñå íàëàçè 3 êì îä

Ãó÷å. Ìàíàñòèð ïîòè÷å èç 14 âåêà, âåîìà ¼å ëåïî è áîãàòî îñëèêàí è èìà

äèâàí èêîíîñòàñ ó áàðîêíîì ñòèëó, îòèñàê ñòîïàëà Ñâåòîã Ñàâå, äîíåò

èç Ñòóäåíèöå, ïà ãà ñâàêàêî òðåáà ïîñåòèòè êàäà ñå íà�åòå ó áëèçèíè.

£àäðàíêà Ñòàíèøè�

Áðî¼ 10, ¼óë 2006.

11

ÎÐÈ£ÅÍÒÀÖÈÎÍÈ ÏËÀÍ ÀÊÖÈ£À
ÏÄ “ÍÀÔÒÀØ” ÇÀ 2006. ÃÎÄÈÍÓ

£óëè

Êàœîí ðåêå Áðóñíèöå-Òàðà

Àâãóñò

01.-10.08. - Äóðìèòîð, 10 âðõîâà ïðåêî 2000ì (âîäè÷ Ä. Òîìè�)
11.-13.08. - Êàœîí ðåêå Ðà÷å - Òàðà

Ñåïòåìáàð

Ñóâà ïëàíèíà - Òðåì - Ñîêîëîâ êàìåí - Ìîñîð
23.09. - Äàí ÷èñòèõ ïëàíèíà, “Ïîáåäà” è ÏÒÒ “Áåîãðàä”,

Êàáëàð-×à÷àê - àêöè¼à ÏÑÑ

Îêòîáàð

Áåñíà êîáèëà è Ïðîõîð ï÷èœñêè (âîäè÷ Ì. Æàðêîâè�)
Ãîðœè Šóáèø - Ìóðòåíèöà - Çëàòèáîð
14-15.10. - 45 £àñòðåáà÷êè ìàðø 2005. - àêöè¼à ÏÑÑ

Íîâåìáàð

Ðà¼àö (âîäè÷ Ì. Æàðêîâè�)

Äåöåìáàð

Ñòàçîì çà äóøó è òåëî, Ô. Ãîðà
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Ï ë à í à ê ö è ¼ à ç à 2 0 0 6 .

ÏËÀÍÈÍÀÐÑÊÈ ÑÀÂÅÇ ÑÐÁÈ£Å

13.-15.I Áîæè�íè óñïîí íà Ðòàœ - “Ä. Ðàäîñàâšåâè�”, Çà¼å÷àð

25-26.II 9. çèìñêè óñïîí íà Òðåì - “Æåëåçíè÷àð”, Íèø

25.-26.III Ïîõîä ïëàíèíàðà ïî Áëàãà¼è - “Ìàšåí”, Ïîæåãà

8.-9.IV Ïðîëå�íè äàíè ïëàíèíàðà - “Šóêòåí”, Òðñòåíèê

13.-14.V Íàðöèñó ó ïîõîäå - “Ãâîçäàö”, Êðàšåâî

29-30.V Ïîõîä ïëàíèíàðà Ñðáè¼å

2-4.VI Òðàíñôåðçàëà £. Ïàí÷è� - “Êîïàîíèê”, Áåîãðàä

24.-25.VI Ãîëè¼ñêà Òðàíñôåðçàëà - “Æåšåçíè÷àð”, Êðàšåâî

8.-9.VII Ðòàœñêè óðàíàê - “Æåëåçíè÷àð”, Áåîãðàä

22.VII Âàšåâñêå ïëàíèíå - Ìàšåí - “Ïîâëåí”, Âàšåâî

19.-20.VIII Ëèìñêà ðåãàòà - “Êîëîâðàò”, Ïðè¼åïîšå

25-25.VIII Äóíàâñêå ÷àðîëè¼å - “Æåëåçíè÷àð”, Èí�è¼à

2.-3.IX Òðàãîì 1. èçëåòà íà Êóêàâèöó - “Êóêàâèöà”, Ëåñêîâàö

15.-17.IX Âóêîâå áîãàçå - “Ãó÷åâî”, Ëîçíèöà

23.IX Äàí ÷èñòèõ ïëàíèíà - “Ïîáåäà” è “ÏÒÒ”, Áåîãðàä, “Êàáëàð”, ×à÷àê

14.-15.X 45. ¼àñòðåáà÷êè ìàðø - “£àñòðåáàö”, Êðóøåâàö

28.X Ëåñêîâèê - “Áð�àíêà”, Ëåïîñàâè�

ÏËÀÍÈÍÀÐÑÊÈ ÑÀÂÅÇ ÂÎ£ÂÎÄÈÍÅ

21.I 6. Ïàâëàñîâ ìåìîðè¼àë - ÏÑÄ “Ïîøòàð”, Íîâè Ñàä

28.I 5. Ñâåòîñàâñêè óñïîí íà Ãóäóðè÷êè âðõ - ÏÑÄ “Æåëåçíè÷àð”, Âðøàö

11.II 7. Óëòðà ôðåñõ - ÏÑÄ “Ñòðàæèëîâî”, Ñð. Êàðëîâöè

11.III 11. Ñóñðåò ïëàíèíàðà ó ÷àñò Äàíà æåíà - ÏÑÄ “Çìà¼åâàö”, Âðäíèê

26.III 3. Ìåìîðè¼àë “Ð. Êîâà÷åâè�” - ÏÑÄ “Ñòðàæèëîâî”, Ñð. Êàðëîâöè

29.-30.IV 29. Ïëàíèíàðñêè ìàðàòîí íà Ôðóøêî¼ ãîðè

9.-11.VI 14. Ñóñðåò ïëàíèíàðà ó Çðåœàíèíó - Òèñà 2006, ÆÏÑÄ “Çðåœàíèí”

Çðåœàíèí

21.-23.VII 9. Ñèìîíîâè�åâè äàíè, ÆÏÑÄ “Äð Ðàäèâî¼ Ñèìîâè�”, Ñîìáîð

25.-27.VIII 8. Äóíàâñêå ÷àðîëè¼å - ÏÑÄ “Æåëåçíè÷àð”, Èí�è¼à

9.IX 4. Áóêîâà÷êè ìàðàòîí - ÏÄ “Âèëèíà âîäèöà”, Áóêîâàö

30.IX - 1.X 21. £åñåœè óñïîí íà Ãóäóðè÷êè âðõ, ÏÑÄ “Âðøà÷àê êóëà”, Âðøàö

13.-15.X 32. Ïàëè�êè ñóñðåòè - ÆÏÊ “Ñïàðòàê”, Ñóáîòèöà

X 24. Èçëîæáà ïëàíèíàðñêå ôîòîãðàôè¼å, ÆÏÑÄ “Áà÷êà”, Á. Òîïîëà,

4.-5.XI 26. Íî�íè ìàðø - ÏÑÄ “Ïîøòàð”, Íîâè Ñàä

12.XI 24. Îáåëåæàâàœå ãîäèøœèöå ïåøà÷åœà ó ïðèðîäè,

ÏÑÄ “Æåëåçíè÷àð”, Í. Ñàä


